
5 - De La Roche-Guyon
à Vernon
18,91 km - ð 21m<  11m>
23% voie cyclable soit 4 km

Cette étape vous entraîne sur les traces de Claude Mo-
net. Le Château de La Roche-Guyon et son charmant 
village dans le rétro, vous vous élancez à la poursuite 
du célèbre peintre. Depuis La Roche-Guyon, l’itiné-
raire longe le fl euve et traverse les villages de Gom-

mecourt et de Bennecourt, construits à fl anc de coteaux. Vous 
y découvrirez des habitats troglodytes creusés dans les collines 
de calcaire et un petit port installé dans un bras du fl euve. A Li-
metz-Villez, l’itinéraire vous fera traverser champs et charmantes 
petites rues... L’arrivée dans l’Eure, en Normandie, sur Giverny 
puis Vernon offre de belles découvertes entre Impressionnisme 
et patrimoine médiéval. La visite de la Maison et Jardins de 

Claude Monet et du Musée des 
Impressionnismes Giverny est in-
contournable. Le Musée Blanche 
Hoschedé-Monet de Vernon abrite 
également une large collection 
d’œuvres impressionnistes, dont 
deux originaux de Claude Monet.
ž Transilien J, TER

6 - De Vernon aux Andelys 
25,73 km - ð 31m<  38m>
50% voie cyclable soit 13 km

Avant de partir à la découverte d’un parcours buco-
lique depuis Vernon, franchissez le pont pour visiter 
cette ville typique de Normandie avec ses petites 
ruelles médiévales, son architecture historique et ses 
nombreux commerces locaux. Retournez ensuite 

sur le parcours de La Seine à Vélo qui vous fera passer sous le 
Vieux-Moulin datant du XIIIe siècle, monument emblématique 
de la ville.
Votre balade se poursuivra à travers les charmants villages de Pres-
sagny-l’Orgueilleux, Port-Mort et Bouafl es : superbes paysages nor-
mands, falaises de craie blanche, authentiques maisons de pierres, 
bateaux amarrés le long du fl euve, faune et fl ore sauvages… Tous 
seront vos compagnons de route jusqu’à la ville des Andelys. Domi-
nant la vallée depuis 800 ans, le majes-
tueux Château Gaillard, forteresse du 
XIIe siècle construite par Richard Cœur 
de Lion, vous accueillera, perché sur 
ses falaises, pour vous offrir un panora-
ma d’exception sur la Seine.
ž TER

7 - Des Andelys à Poses 
30,69 km - ð 21m<  10m>
27% voie cyclable soit 8 km

Après Les Andelys, direction le lac de Venables, vé-
ritable havre de paix pour les passionnés de nature. 
Les méandres de la Seine s’enchaînent, au gré des 
îles, dans un environnement préservé. Vous traversez 
des villages charmants comme Heudebouville, Saint-

Pierre-du-Vauvray ou Porte-de-Seine, nichés au bord du fl euve. 
Arrivés à Poses, ancienne cité batelière, partez à la découverte 
du monde des mariniers et de la vie du fl euve avec les deux ba-
teaux-musées et les graffi tis anciens de marins à retrouver sur 
les murs de l’église. Poursuivez votre découverte avec le barrage, 
les écluses et le Seinoscope permettant d’observer les poissons. 
Terminez votre journée à vélo en 
beauté avec une pause rafraîchis-
sante au Parc de Léry-Poses et ses 
nombreuses activités nautiques 
ou encore Biotropica, un paradis 
tropical abritant une faune et fl ore 
exceptionnelles.
ž TER

8 - De Poses à Rouen 
45,18 km - ð 100m<  100m>
51% voie cyclable soit 23 km

Sur cette étape, vous rejoindrez Rouen, la “Ville aux 
Cent Clochers”. En passant par la cité médiévale de 
Pont-de-l’Arche, vous découvrirez ses ruelles étroites 
et ses maisons à pans de bois. Laissez-vous impres-
sionner par le style gothique fl amboyant de l’église 

Notre-Dame-des-Arts. Ne manquez pas non plus l’Abbaye 
Notre-Dame de Bonport fondée par Richard Cœur de Lion.
Plus loin, Elbeuf, connue pour son industrie drapière, expose gra-
tuitement ce riche passé à La Fabrique des savoirs. Le Cirque-
Théâtre mérite également le détour. De retour sur le halage de 

la Seine, les impressionnantes 
falaises de craie creusées par le 
fl euve veillent sur vous, l’église 
semi-troglodyte d’Orival est l’occa-
sion de s’en approcher. La traver-
sée de la forêt de La Londe Rou-
vray est la porte d’entrée naturelle 
sur Rouen. Une ville dynamique 
remplie d’histoire où il fait bon de 
déambuler dans son cœur médié-
val préservé.
ž TER

9 - De Rouen à La Bouille 
19,56 km - å 10m<  11m>
87% voie cyclable soit 16 km

Les clochers de la capitale normande laissent place 
aux grues du premier port exportateur de céréales 
d’Europe qui accueillent des cargos gigantesques 
mesurant presque 300m pour les plus longs ! Pe-
tit à petit, l’ambiance portuaire laisse place aux vil-

lages de grés et colombages si typiques de la Normandie. Vous 
voici au cœur du Parc Naturel Régional des Boucles de la Seine 
Normande où règne une ambiance reposante rythmée par le 
va-et-vient des navires. Avant de prendre le bac de Seine pour 
rejoindre La Bouille, faites une halte aux jardins du Château de 
Soquence qui offrent un très 
beau point de vue sur le fl euve. 
Sur l’autre rive, vous apercevez 
le Château de Robert le Diable, 
gardien de cette boucle de la 
Seine. La Bouille, village natal 
d’Hector Malot et source d’inspi-
ration pour les peintres impres-
sionnistes, constitue une halte 
agréable sur la Seine.
ž TER
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5 - De La Roche-Guyon
à Vernon
18,91 km - ð 21m<  11m>
23% voie cyclable soit 4 km

Cette étape vous entraîne sur les traces de Claude Mo-
net. Le Château de La Roche-Guyon et son charmant 
village dans le rétro, vous vous élancez à la poursuite 
du célèbre peintre. Depuis La Roche-Guyon, l’itiné-
raire longe le fl euve et traverse les villages de Gom-

mecourt et de Bennecourt, construits à fl anc de coteaux. Vous 
y découvrirez des habitats troglodytes creusés dans les collines 
de calcaire et un petit port installé dans un bras du fl euve. A Li-
metz-Villez, l’itinéraire vous fera traverser champs et charmantes 
petites rues... L’arrivée dans l’Eure, en Normandie, sur Giverny 
puis Vernon offre de belles découvertes entre Impressionnisme 
et patrimoine médiéval. La visite de la Maison et Jardins de 

Claude Monet et du Musée des 
Impressionnismes Giverny est in-
contournable. Le Musée Blanche 
Hoschedé-Monet de Vernon abrite 
également une large collection 
d’œuvres impressionnistes, dont 
deux originaux de Claude Monet.
ž Transilien J, TER

6 - De Vernon aux Andelys 
25,73 km - ð 31m<  38m>
50% voie cyclable soit 13 km

Avant de partir à la découverte d’un parcours buco-
lique depuis Vernon, franchissez le pont pour visiter 
cette ville typique de Normandie avec ses petites 
ruelles médiévales, son architecture historique et ses 
nombreux commerces locaux. Retournez ensuite 

sur le parcours de La Seine à Vélo qui vous fera passer sous le 
Vieux-Moulin datant du XIIIe siècle, monument emblématique 
de la ville.
Votre balade se poursuivra à travers les charmants villages de Pres-
sagny-l’Orgueilleux, Port-Mort et Bouafl es : superbes paysages nor-
mands, falaises de craie blanche, authentiques maisons de pierres, 
bateaux amarrés le long du fl euve, faune et fl ore sauvages… Tous 
seront vos compagnons de route jusqu’à la ville des Andelys. Domi-
nant la vallée depuis 800 ans, le majes-
tueux Château Gaillard, forteresse du 
XIIe siècle construite par Richard Cœur 
de Lion, vous accueillera, perché sur 
ses falaises, pour vous offrir un panora-
ma d’exception sur la Seine.
ž TER

7 - Des Andelys à Poses 
30,69 km - ð 21m<  10m>
27% voie cyclable soit 8 km

Après Les Andelys, direction le lac de Venables, vé-
ritable havre de paix pour les passionnés de nature. 
Les méandres de la Seine s’enchaînent, au gré des 
îles, dans un environnement préservé. Vous traversez 
des villages charmants comme Heudebouville, Saint-

Pierre-du-Vauvray ou Porte-de-Seine, nichés au bord du fl euve. 
Arrivés à Poses, ancienne cité batelière, partez à la découverte 
du monde des mariniers et de la vie du fl euve avec les deux ba-
teaux-musées et les graffi tis anciens de marins à retrouver sur 
les murs de l’église. Poursuivez votre découverte avec le barrage, 
les écluses et le Seinoscope permettant d’observer les poissons. 
Terminez votre journée à vélo en 
beauté avec une pause rafraîchis-
sante au Parc de Léry-Poses et ses 
nombreuses activités nautiques 
ou encore Biotropica, un paradis 
tropical abritant une faune et fl ore 
exceptionnelles.
ž TER

8 - De Poses à Rouen 
45,18 km - ð 100m<  100m>
51% voie cyclable soit 23 km

Sur cette étape, vous rejoindrez Rouen, la “Ville aux 
Cent Clochers”. En passant par la cité médiévale de 
Pont-de-l’Arche, vous découvrirez ses ruelles étroites 
et ses maisons à pans de bois. Laissez-vous impres-
sionner par le style gothique fl amboyant de l’église 

Notre-Dame-des-Arts. Ne manquez pas non plus l’Abbaye 
Notre-Dame de Bonport fondée par Richard Cœur de Lion.
Plus loin, Elbeuf, connue pour son industrie drapière, expose gra-
tuitement ce riche passé à La Fabrique des savoirs. Le Cirque-
Théâtre mérite également le détour. De retour sur le halage de 

la Seine, les impressionnantes 
falaises de craie creusées par le 
fl euve veillent sur vous, l’église 
semi-troglodyte d’Orival est l’occa-
sion de s’en approcher. La traver-
sée de la forêt de La Londe Rou-
vray est la porte d’entrée naturelle 
sur Rouen. Une ville dynamique 
remplie d’histoire où il fait bon de 
déambuler dans son cœur médié-
val préservé.
ž TER

9 - De Rouen à La Bouille 
19,56 km - å 10m<  11m>
87% voie cyclable soit 16 km

Les clochers de la capitale normande laissent place 
aux grues du premier port exportateur de céréales 
d’Europe qui accueillent des cargos gigantesques 
mesurant presque 300m pour les plus longs ! Pe-
tit à petit, l’ambiance portuaire laisse place aux vil-

lages de grés et colombages si typiques de la Normandie. Vous 
voici au cœur du Parc Naturel Régional des Boucles de la Seine 
Normande où règne une ambiance reposante rythmée par le 
va-et-vient des navires. Avant de prendre le bac de Seine pour 
rejoindre La Bouille, faites une halte aux jardins du Château de 
Soquence qui offrent un très 
beau point de vue sur le fl euve. 
Sur l’autre rive, vous apercevez 
le Château de Robert le Diable, 
gardien de cette boucle de la 
Seine. La Bouille, village natal 
d’Hector Malot et source d’inspi-
ration pour les peintres impres-
sionnistes, constitue une halte 
agréable sur la Seine.
ž TER
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2 - De Chatou à Confl ans-
Sainte-Honorine
25,47 km - ð 31m<  23m>
46% voie cyclable soit 12 km

Partez à la découverte des paysages et du patri-
moine des bords de Seine. Commencez à Chatou 
avec une visite du musée Fournaise, puis traver-
sez Croissy-sur-Seine et son centre-ville animé 
avant de rejoindre l’espace Chanorier. Suivez la 

coulée verte du Pecq jusqu’à Saint-Germain-en-Laye, ville 
royale et impériale, ou faites une pause au parc Corbière.
À Montesson, observez les oiseaux du parc départemental de la 
Boucle, puis admirez la vue sur la Seine depuis le parvis de l’église 
Saint-Martin à Sartrouville. Plus loin, rejoignez La Frette-sur-Seine,   
“la perle du Val d’Oise”, avec ses quais bordés de villas du siècle 
dernier. Enfi n, termi-
nez votre parcours à 
Conflans-Sainte-Ho-
norine, capitale de 
la Batellerie, où vous 
profi terez d’un cadre 
unique entre Seine et 
patrimoine fl uvial.
ž RER A, 
Transilien J-L

1 - De Paris à Chatou 
30,31 km - ð 42m<  22m>
77% voie cyclable soit 23 km

“Point zéro” des routes de France, le parvis de Notre-
Dame de Paris marque le départ de La Seine à Vélo. 
Après la Place de la République, l’itinéraire longe le 
canal Saint-Martin et son quartier branché avant 
d’atteindre la Street Art Avenue du canal Saint-Denis, 

contrastant avec la basilique de Saint-Denis, nécropole des rois 
de France.
Après la traversée du Port de Gennevilliers, le parcours rejoint 
la promenade bleue aménagée sur les anciens chemins de ha-
lage qui longent les parcs départementaux des Chanteraines, 
Pierre-Lagravère, Chemin-de-l’Ile, à la découverte de l’histoire 
industrielle, pour aboutir à Rueil-Malmaison.
À Chatou, découvrez l’Île des Impressionnistes et le Hameau 
Fournaise, immortalisé par Renoir. Entre nature et culture, La 
Seine à Vélo offre une 
échappée hors du temps, 
sur des voies aménagées 
propices à la contemplation 
et à la sérénité. 
ž RER A-C-D, T1 - T2, M13, 
Transilien H, J-L, TER
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3 - De Confl ans-Sainte-Honorine 
à Mantes-la-Jolie
47,26 km - ð 41m<  42m>
70% voie cyclable soit 33 km

L’itinéraire depuis la capitale de la Batellerie se 
dirige vers Mantes-la-Jolie et son impression-
nante collégiale surplombant le fl euve. Le par-
cours offre alors paysages naturels et pauses 
contemplatives, au fi l des méandres et des îles 

de la Seine. Après un petit détour par Poissy, ville au riche 
patrimoine architectural, de Saint Louis à Le Corbusier (Vil-
la Savoye), un arrêt s’impose au Parc du Peuple de l’Herbe :
113 hectares de nature et de découvertes ! Le voyage continue 
vers l’Île de loisirs du Val de Seine à Verneuil-sur-Seine : une halte 
parfaite pour la sieste au 
bord de l’eau, la baignade et 
ses multiples activités.
Petit à petit, la ville laisse 
sa place au monde rural et 
ses paysages bucoliques. Le 
Vexin vous ouvre désormais 
ses portes…
ž RER A, Transilien J-N

2 - De Chatou à Confl ans-
Sainte-Honorine
25,47 km - ð 31m<  23m>
46% voie cyclable soit 12 km

Partez à la découverte des paysages et du patri-
moine des bords de Seine. Commencez à Chatou 
avec une visite du musée Fournaise, puis traver-
sez Croissy-sur-Seine et son centre-ville animé 
avant de rejoindre l’espace Chanorier. Suivez la 

coulée verte du Pecq jusqu’à Saint-Germain-en-Laye, ville 
royale et impériale, ou faites une pause au parc Corbière.
À Montesson, observez les oiseaux du parc départemental de la 
Boucle, puis admirez la vue sur la Seine depuis le parvis de l’église 
Saint-Martin à Sartrouville. Plus loin, rejoignez La Frette-sur-Seine,   
“la perle du Val d’Oise”, avec ses quais bordés de villas du siècle 
dernier. Enfi n, termi-
nez votre parcours à 
Conflans-Sainte-Ho-
norine, capitale de 
la Batellerie, où vous 
profi terez d’un cadre 
unique entre Seine et 
patrimoine fl uvial.
ž RER A, 
Transilien J-L

1 - De Paris à Chatou 
30,31 km - ð 42m<  22m>
77% voie cyclable soit 23 km

“Point zéro” des routes de France, le parvis de Notre-
Dame de Paris marque le départ de La Seine à Vélo. 
Après la Place de la République, l’itinéraire longe le 
canal Saint-Martin et son quartier branché avant 
d’atteindre la Street Art Avenue du canal Saint-Denis, 

contrastant avec la basilique de Saint-Denis, nécropole des rois 
de France.
Après la traversée du Port de Gennevilliers, le parcours rejoint 
la promenade bleue aménagée sur les anciens chemins de ha-
lage qui longent les parcs départementaux des Chanteraines, 
Pierre-Lagravère, Chemin-de-l’Ile, à la découverte de l’histoire 
industrielle, pour aboutir à Rueil-Malmaison.
À Chatou, découvrez l’Île des Impressionnistes et le Hameau 
Fournaise, immortalisé par Renoir. Entre nature et culture, La 
Seine à Vélo offre une 
échappée hors du temps, 
sur des voies aménagées 
propices à la contemplation 
et à la sérénité. 
ž RER A-C-D, T1 - T2, M13, 
Transilien H, J-L, TER
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4 - De Mantes-la-Jolie
à La Roche-Guyon
26,32 km - ð 63m<  60m>
22% voie cyclable soit 6 km

Dès la sortie de Mantes-la-Jolie, l’itinéraire se pour-
suit sur la rive droite, traversant la boucle de Guernes, 
célèbre pour ses cultures de cerisiers. Le chant des 
oiseaux, accompagne votre progression dans les 
étangs de Flicourt et au Port Ilon, où des bateaux 

sommeillent à l’abri du fl euve. Dans le creux d’un méandre, vous 
découvrirez Vétheuil avec ses maisons vigneronnes en coteaux, la 
façade Renaissance de son église et la maison de Claude Monet. 
La route vous mène à la réserve naturelle des Coteaux de la Seine, 
avant d’atteindre Haute-Isle et son église troglodytique. Vous re-
joignez La Roche-Guyon, unique “Plus beau village de France” de 
la région Ile-de-France, qui 
vous offre des ruelles char-
mantes et des panoramas 
époustoufl ants. Son châ-
teau et son donjon, dressés 
sur les falaises de craies, 
ainsi que son potager à la 
française marqueront vos 
esprits.
ž Transilien J-N, TER

3 - De Confl ans-Sainte-Honorine 
à Mantes-la-Jolie
47,26 km - ð 41m<  42m>
70% voie cyclable soit 33 km

L’itinéraire depuis la capitale de la Batellerie se 
dirige vers Mantes-la-Jolie et son impression-
nante collégiale surplombant le fl euve. Le par-
cours offre alors paysages naturels et pauses 
contemplatives, au fi l des méandres et des îles 

de la Seine. Après un petit détour par Poissy, ville au riche 
patrimoine architectural, de Saint Louis à Le Corbusier (Vil-
la Savoye), un arrêt s’impose au Parc du Peuple de l’Herbe :
113 hectares de nature et de découvertes ! Le voyage continue 
vers l’Île de loisirs du Val de Seine à Verneuil-sur-Seine : une halte 
parfaite pour la sieste au 
bord de l’eau, la baignade et 
ses multiples activités.
Petit à petit, la ville laisse 
sa place au monde rural et 
ses paysages bucoliques. Le 
Vexin vous ouvre désormais 
ses portes…
ž RER A, Transilien J-N

2 - De Chatou à Confl ans-
Sainte-Honorine
25,47 km - ð 31m<  23m>
46% voie cyclable soit 12 km

Partez à la découverte des paysages et du patri-
moine des bords de Seine. Commencez à Chatou 
avec une visite du musée Fournaise, puis traver-
sez Croissy-sur-Seine et son centre-ville animé 
avant de rejoindre l’espace Chanorier. Suivez la 

coulée verte du Pecq jusqu’à Saint-Germain-en-Laye, ville 
royale et impériale, ou faites une pause au parc Corbière.
À Montesson, observez les oiseaux du parc départemental de la 
Boucle, puis admirez la vue sur la Seine depuis le parvis de l’église 
Saint-Martin à Sartrouville. Plus loin, rejoignez La Frette-sur-Seine,   
“la perle du Val d’Oise”, avec ses quais bordés de villas du siècle 
dernier. Enfi n, termi-
nez votre parcours à 
Conflans-Sainte-Ho-
norine, capitale de 
la Batellerie, où vous 
profi terez d’un cadre 
unique entre Seine et 
patrimoine fl uvial.
ž RER A, 
Transilien J-L

© David Darrault 

H

ETAPE_DETAIL.indd   3 18/03/2026   16:28

4 - De Mantes-la-Jolie
à La Roche-Guyon
26,32 km - ð 63m<  60m>
22% voie cyclable soit 6 km

Dès la sortie de Mantes-la-Jolie, l’itinéraire se pour-
suit sur la rive droite, traversant la boucle de Guernes, 
célèbre pour ses cultures de cerisiers. Le chant des 
oiseaux, accompagne votre progression dans les 
étangs de Flicourt et au Port Ilon, où des bateaux 

sommeillent à l’abri du fl euve. Dans le creux d’un méandre, vous 
découvrirez Vétheuil avec ses maisons vigneronnes en coteaux, la 
façade Renaissance de son église et la maison de Claude Monet. 
La route vous mène à la réserve naturelle des Coteaux de la Seine, 
avant d’atteindre Haute-Isle et son église troglodytique. Vous re-
joignez La Roche-Guyon, unique “Plus beau village de France” de 
la région Ile-de-France, qui 
vous offre des ruelles char-
mantes et des panoramas 
époustoufl ants. Son châ-
teau et son donjon, dressés 
sur les falaises de craies, 
ainsi que son potager à la 
française marqueront vos 
esprits.
ž Transilien J-N, TER

3 - De Confl ans-Sainte-Honorine 
à Mantes-la-Jolie
47,26 km - ð 41m<  42m>
70% voie cyclable soit 33 km

L’itinéraire depuis la capitale de la Batellerie se 
dirige vers Mantes-la-Jolie et son impression-
nante collégiale surplombant le fl euve. Le par-
cours offre alors paysages naturels et pauses 
contemplatives, au fi l des méandres et des îles 

de la Seine. Après un petit détour par Poissy, ville au riche 
patrimoine architectural, de Saint Louis à Le Corbusier (Vil-
la Savoye), un arrêt s’impose au Parc du Peuple de l’Herbe :
113 hectares de nature et de découvertes ! Le voyage continue 
vers l’Île de loisirs du Val de Seine à Verneuil-sur-Seine : une halte 
parfaite pour la sieste au 
bord de l’eau, la baignade et 
ses multiples activités.
Petit à petit, la ville laisse 
sa place au monde rural et 
ses paysages bucoliques. Le 
Vexin vous ouvre désormais 
ses portes…
ž RER A, Transilien J-N
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12 - De Lillebonne au Havre 
41,58 km - ð 124m<  121m>
27% voie cyclable soit 11 km

Avant d’arriver au Havre, Patrimoine mondial de 
l’Humanité pour la modernité de sa reconstruction, 
vous croiserez un patrimoine médiéval en traversant 
l’historique commune d’Harfl eur. Devenue véritable-
ment une ville d’architectes où les noms de Niemeyer 

et Nouvel sont venus s’ajouter à celui de Perret, le bâtisseur, Le 
Havre s’est réinventé au fi l des années. Ici est né l’Impression-
nisme un matin de novembre 1872 avec Claude Monet et sa toile 
mondialement connue “Impression, soleil levant”. Le MuMa pré-
sente une vaste sélection de peintures de cette période (Monet, 

Pissarro, Sisley, Degas, Boudin 
Renoir, Guillaumin…) faisant de 
cet établissement la 2e collec-
tion impressionniste de France 
après Paris. Terminez cette ul-
time étape au bout du monde 
face au coucher de soleil.
ž TER

13 - De Jumièges à Marais-Vernier 
45,65 km - æ 191m<  197m>
0% voie cyclable
Cette étape de La Seine à Vélo louvoie dans la nature normande 

entre la Forêt de Brotonne et le Marais Vernier. Après une 
traversée en bac à Jumièges, l’itinéraire longe les berges 
de Seine en rive gauche pour offrir une vue imprenable 
sur le fl euve. Arrivé à Aizier, La Route des Chaumières, 
vous emmènera jusqu’aux confi ns du Marais Vernier, 

un site naturel et précieux de 4500 hectares à l’écosystème unique 
dans le Parc Naturel Régional des Boucles de la Seine Normande. 
Vous sillonnerez ainsi un paysage vallonné mêlant richesses natu-
relles, architecture traditionnelle normande et rencontres insolites 
avec les cigognes blanches, 
vaches Highland et chevaux 
camarguais… En chemin, pre-
nez le temps de vous arrêter à 
la Maison du Parc : le territoire, 
la faune et la fl ore qui vous 
entourent n’auront ainsi plus 
de secret pour vous.

10 - De La Bouille à Jumièges 
35 km - ð 42m<  46m>
0% voie cyclable

A la sortie de La Bouille, les cyclistes empruntent les 
quais de Bas Caumont. Vous apercevrez au niveau 
des falaises, les entrées d’anciennes carrières de pierre 
de Caumont. Cette pierre a servi à la construction de 
la Cathédrale de Rouen, de  l’Abbaye de Jumièges. La 

Seine à Vélo continue ensuite par la Route des Fruits. Les vergers 
de pommes, de poires ou de prunes selon les périodes de l’année, 
vous invitent à pousser la porte des producteurs locaux au cœur 
du Parc Naturel Régional des Boucles de la Seine Normande. Les 
férus de découvertes culinaires feront halte à Duclair pour dégus-
ter la spécialité locale : le canard au sang, tandis que les passionnés 
d’histoire s’arrêteront au Château du Taillis et son musée Août 44. 
Pour couronner ce parcours, vous rejoignez Jumièges pour dé-

couvrir l’une des plus remar-
quables abbayes bénédictines de 
Normandie : “La plus belle ruine 
de France”, selon Victor Hugo.  
D’ici, vous trouverez l’inspira-
tion pour poursuivre le voyage : 
en rive droite pour rejoindre  Le 
Havre ou en rive gauche pour 
Deauville.

11 - De Jumièges à Lillebonne 
44,83 km - ð 90m<  97m>
39% voie cyclable soit 18 km

Poursuivez votre parcours, direction Lillebonne, pour 
une étape riche en découvertes !
Pour cela, empruntez l’ancienne voie ferrée de Caude-
bec-en-Caux à Barentin, devenue une agréable voie 
verte. A Saint-Wandrille-Rançon, faites une pause 

gourmande dans l’abbaye, sans oublier de vous laisser tenter 
par la bière artisanale brassée par les moines. Ensuite, cap sur les 
bords de Seine, où la voie verte longe le fl euve jusqu’au charmant 
village de Villequier. Accordez-vous une petite halte pour visiter 
le musée installé dans la maison Vacquerie (famille du mari de 
Léopoldine Hugo) et plongez 
dans l’univers de Victor Hugo. 
Terminez en beauté à Lillebonne, 
avec son théâtre romain et son 
musée fascinant qui remonte le 
temps à Juliobona, l’ancienne 
cité romaine.

© David Darrault 
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14 - De Marais-Vernier 
à Honfl eur 
25,81 km - æ 192m<  196m>
40% voie cyclable soit 10 km

Poursuivez ensuite la découverte du Marais Vernier, 
ancien méandre de la Seine et abritant la plus grande 
tourbière de France. Alors que l’itinéraire de La Seine 
à Vélo s’éloigne de ce site labellisé RAMSAR, récom-
pense attribuée pour la qualité de la gestion des 

zones humides, vous continuerez votre route à travers un pay-
sage paisible de campagne normande. Pédalez jusqu’aux berges 
de la Seine et le charmant village de Berville-sur-Mer, ancien port 
de pêche. Faites escale à l’Esplanade pour admirer la superbe 

vue sur le Pont de Tancarville et le 
Pont de Normandie, se dressant 
fi èrement et se rapprochant à 
chaque coup de pédale ! Honfl eur 
se cache juste derrière, son port 
et ses ruelles pittoresques vous 
attendent pour une pause bien 
méritée. Là encore, de nombreux 
peintres impressionnistes ont im-
mortalisé ce joyau normand.

15 - De Honfl eur à Deauville 
48,13 km - æ 210m<  208m>
33% voie cyclable soit 16 km

Direction la mer pour cette ultime étape de La Seine 
à Vélo. Un condensé de Calvados vous attend au dé-
part du vieux port d’Honfl eur, berceau des peintres 
impressionnistes. Votre balade vous emmènera à 
travers les prairies verdoyantes du Pays d’Auge, où 

naissent les cracks hippiques et broutent les vaches à l’origine 
des emblématiques fromages normands. Une halte s’impose à 
Pont-l’Évêque où les amateurs de gastronomie et de Calvados 
pourront s’en donner à cœur joie.
La mer n’attend plus que vous, et c’est sous une haie d’honneur 
de pommiers que vous rejoindrez 
Deauville, ses célèbres planches et ses 
parasols colorés. Après une baignade 
vivifi ante, laissez-vous tenter par une 
dégustation de fruits de mer sur le 
marché aux poissons de Trouville-sur-
Mer. Une parenthèse gourmande et 
authentique, parfaite pour conclure 
en beauté votre escapade normande.
ž TER

12 - De Lillebonne au Havre 
41,58 km - ð 124m<  121m>
27% voie cyclable soit 11 km

Avant d’arriver au Havre, Patrimoine mondial de 
l’Humanité pour la modernité de sa reconstruction, 
vous croiserez un patrimoine médiéval en traversant 
l’historique commune d’Harfl eur. Devenue véritable-
ment une ville d’architectes où les noms de Niemeyer 

et Nouvel sont venus s’ajouter à celui de Perret, le bâtisseur, Le 
Havre s’est réinventé au fi l des années. Ici est né l’Impression-
nisme un matin de novembre 1872 avec Claude Monet et sa toile 
mondialement connue “Impression, soleil levant”. Le MuMa pré-
sente une vaste sélection de peintures de cette période (Monet, 

Pissarro, Sisley, Degas, Boudin 
Renoir, Guillaumin…) faisant de 
cet établissement la 2e collec-
tion impressionniste de France 
après Paris. Terminez cette ul-
time étape au bout du monde 
face au coucher de soleil.
ž TER

13 - De Jumièges à Marais-Vernier 
45,65 km - æ 191m<  197m>
0% voie cyclable
Cette étape de La Seine à Vélo louvoie dans la nature normande 

entre la Forêt de Brotonne et le Marais Vernier. Après une 
traversée en bac à Jumièges, l’itinéraire longe les berges 
de Seine en rive gauche pour offrir une vue imprenable 
sur le fl euve. Arrivé à Aizier, La Route des Chaumières, 
vous emmènera jusqu’aux confi ns du Marais Vernier, 

un site naturel et précieux de 4500 hectares à l’écosystème unique 
dans le Parc Naturel Régional des Boucles de la Seine Normande. 
Vous sillonnerez ainsi un paysage vallonné mêlant richesses natu-
relles, architecture traditionnelle normande et rencontres insolites 
avec les cigognes blanches, 
vaches Highland et chevaux 
camarguais… En chemin, pre-
nez le temps de vous arrêter à 
la Maison du Parc : le territoire, 
la faune et la fl ore qui vous 
entourent n’auront ainsi plus 
de secret pour vous.

10 - De La Bouille à Jumièges 
35 km - ð 42m<  46m>
0% voie cyclable

A la sortie de La Bouille, les cyclistes empruntent les 
quais de Bas Caumont. Vous apercevrez au niveau 
des falaises, les entrées d’anciennes carrières de pierre 
de Caumont. Cette pierre a servi à la construction de 
la Cathédrale de Rouen, de  l’Abbaye de Jumièges. La 

Seine à Vélo continue ensuite par la Route des Fruits. Les vergers 
de pommes, de poires ou de prunes selon les périodes de l’année, 
vous invitent à pousser la porte des producteurs locaux au cœur 
du Parc Naturel Régional des Boucles de la Seine Normande. Les 
férus de découvertes culinaires feront halte à Duclair pour dégus-
ter la spécialité locale : le canard au sang, tandis que les passionnés 
d’histoire s’arrêteront au Château du Taillis et son musée Août 44. 
Pour couronner ce parcours, vous rejoignez Jumièges pour dé-

couvrir l’une des plus remar-
quables abbayes bénédictines de 
Normandie : “La plus belle ruine 
de France”, selon Victor Hugo.  
D’ici, vous trouverez l’inspira-
tion pour poursuivre le voyage : 
en rive droite pour rejoindre  Le 
Havre ou en rive gauche pour 
Deauville.

11 - De Jumièges à Lillebonne 
44,83 km - ð 90m<  97m>
39% voie cyclable soit 18 km

Poursuivez votre parcours, direction Lillebonne, pour 
une étape riche en découvertes !
Pour cela, empruntez l’ancienne voie ferrée de Caude-
bec-en-Caux à Barentin, devenue une agréable voie 
verte. A Saint-Wandrille-Rançon, faites une pause 

gourmande dans l’abbaye, sans oublier de vous laisser tenter 
par la bière artisanale brassée par les moines. Ensuite, cap sur les 
bords de Seine, où la voie verte longe le fl euve jusqu’au charmant 
village de Villequier. Accordez-vous une petite halte pour visiter 
le musée installé dans la maison Vacquerie (famille du mari de 
Léopoldine Hugo) et plongez 
dans l’univers de Victor Hugo. 
Terminez en beauté à Lillebonne, 
avec son théâtre romain et son 
musée fascinant qui remonte le 
temps à Juliobona, l’ancienne 
cité romaine.
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14 - De Marais-Vernier 
à Honfl eur 
25,81 km - æ 192m<  196m>
40% voie cyclable soit 10 km

Poursuivez ensuite la découverte du Marais Vernier, 
ancien méandre de la Seine et abritant la plus grande 
tourbière de France. Alors que l’itinéraire de La Seine 
à Vélo s’éloigne de ce site labellisé RAMSAR, récom-
pense attribuée pour la qualité de la gestion des 

zones humides, vous continuerez votre route à travers un pay-
sage paisible de campagne normande. Pédalez jusqu’aux berges 
de la Seine et le charmant village de Berville-sur-Mer, ancien port 
de pêche. Faites escale à l’Esplanade pour admirer la superbe 

vue sur le Pont de Tancarville et le 
Pont de Normandie, se dressant 
fi èrement et se rapprochant à 
chaque coup de pédale ! Honfl eur 
se cache juste derrière, son port 
et ses ruelles pittoresques vous 
attendent pour une pause bien 
méritée. Là encore, de nombreux 
peintres impressionnistes ont im-
mortalisé ce joyau normand.

15 - De Honfl eur à Deauville 
48,13 km - æ 210m<  208m>
33% voie cyclable soit 16 km

Direction la mer pour cette ultime étape de La Seine 
à Vélo. Un condensé de Calvados vous attend au dé-
part du vieux port d’Honfl eur, berceau des peintres 
impressionnistes. Votre balade vous emmènera à 
travers les prairies verdoyantes du Pays d’Auge, où 

naissent les cracks hippiques et broutent les vaches à l’origine 
des emblématiques fromages normands. Une halte s’impose à 
Pont-l’Évêque où les amateurs de gastronomie et de Calvados 
pourront s’en donner à cœur joie.
La mer n’attend plus que vous, et c’est sous une haie d’honneur 
de pommiers que vous rejoindrez 
Deauville, ses célèbres planches et ses 
parasols colorés. Après une baignade 
vivifi ante, laissez-vous tenter par une 
dégustation de fruits de mer sur le 
marché aux poissons de Trouville-sur-
Mer. Une parenthèse gourmande et 
authentique, parfaite pour conclure 
en beauté votre escapade normande.
ž TER

12 - De Lillebonne au Havre 
41,58 km - ð 124m<  121m>
27% voie cyclable soit 11 km

Avant d’arriver au Havre, Patrimoine mondial de 
l’Humanité pour la modernité de sa reconstruction, 
vous croiserez un patrimoine médiéval en traversant 
l’historique commune d’Harfl eur. Devenue véritable-
ment une ville d’architectes où les noms de Niemeyer 

et Nouvel sont venus s’ajouter à celui de Perret, le bâtisseur, Le 
Havre s’est réinventé au fi l des années. Ici est né l’Impression-
nisme un matin de novembre 1872 avec Claude Monet et sa toile 
mondialement connue “Impression, soleil levant”. Le MuMa pré-
sente une vaste sélection de peintures de cette période (Monet, 

Pissarro, Sisley, Degas, Boudin 
Renoir, Guillaumin…) faisant de 
cet établissement la 2e collec-
tion impressionniste de France 
après Paris. Terminez cette ul-
time étape au bout du monde 
face au coucher de soleil.
ž TER

13 - De Jumièges à Marais-Vernier 
45,65 km - æ 191m<  197m>
0% voie cyclable
Cette étape de La Seine à Vélo louvoie dans la nature normande 

entre la Forêt de Brotonne et le Marais Vernier. Après une 
traversée en bac à Jumièges, l’itinéraire longe les berges 
de Seine en rive gauche pour offrir une vue imprenable 
sur le fl euve. Arrivé à Aizier, La Route des Chaumières, 
vous emmènera jusqu’aux confi ns du Marais Vernier, 

un site naturel et précieux de 4500 hectares à l’écosystème unique 
dans le Parc Naturel Régional des Boucles de la Seine Normande. 
Vous sillonnerez ainsi un paysage vallonné mêlant richesses natu-
relles, architecture traditionnelle normande et rencontres insolites 
avec les cigognes blanches, 
vaches Highland et chevaux 
camarguais… En chemin, pre-
nez le temps de vous arrêter à 
la Maison du Parc : le territoire, 
la faune et la fl ore qui vous 
entourent n’auront ainsi plus 
de secret pour vous.
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Thématique  La Seine à VéloLégende
Routes
Autoroute
Double chaussée de type autoroutier
Échangeurs : complet, partiels - Numéros d’échangeurs
Itinéraires principaux :
Route nationale ou de liaison internationale
Route départementale ou de liaision interrégionale 
Route revêtue

Distances (totalisées et partielles)
Sur autoroute / double chaussée 
de type autoroutier
Sur route

Numérotation - Signalisation
Autoroute
Route nationale
Route départementale

Obstacles
Forte déclivité (flèche dans le sens de la montée) 10% et plus
Passages de la route : à niveau, supérieur, inférieur

Transports
Aéroport - Aérodrome
Voie ferrée - Gare - Ligne TGV
Bac

Administration
Limites administrativeS

Sports-Loisirs
Circuit automobile - Golf - Hippodrome  
Parc d’attractions - Port de plaisance
Parc national ou régional - Réserve naturelle / Parc ornithologique

Curiosités
Table d’orientation  - Point de vue - Parcours pittoresque
Édifice religieux - Château
Ruines - Monument mégalithique 
Moulin à vent  - Autres curiosités
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ΟLes niveaux de difficulté par étape
 sont définis par France Vélo Tourisme

Je débute / en famille : des aménagements cyclables 
quasi continus sans partage de la route avec les voi-
tures, aucune pression ressentie du trafic motori-
sé, un dénivelé nul ou quasi nul sans côte à plus de 
3%, un revêtement majoritairement lisse (roulant).

J’ai l’habitude : des aménagements cyclables en 
site propre non majoritaires, un partage de routes 
à faible trafic avec le flux motorisé notamment en 
agglomération, des sections pouvant compor-
ter du dénivelé positif, des sections en travaux.

Ça grimpe : des itinéraires avec un relief important, 
avec des sections sur routes partagées, des revête-
ments qui peuvent être irréguliers et caillouteux.
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LES 15 ÉTAPES EN DÉTAIL...

Retournez cette carte et découvrez les descriptions
des 26 sites incontournables identifi és de A à Z 

et 4 suggestions idées week-ends
Bienvenue sur La Seine à Vélo, itinéraire cyclable qui 

offre 510 km d’aventure et de découverte depuis la cathé-
drale Notre-Dame de Paris jusqu’à la Mer en Normandie. 
Pour votre arrivée, deux options s’offrent à vous :

▶ Le Havre ville d’art moderne
et patrimoine mondial de l’UNESCO

▶ Deauville et ses parasols colorés.
Il ne vous reste qu’à choisir selon vos envies car ces 

deux détours valent le coup ! 
Tout au long de l’itinéraire, La Seine à Vélo vous dévoi-

lera la diversité fascinante de la Seine, à travers des sites 
culturels, naturels, historiques et industriels. En traversant 
près de 130 communes, vous admirerez des monuments 
historiques et des sites architecturaux qui retracent l’his-
toire du fleuve. Vous aurez également l’occasion d’obser-
ver la faune et la flore locales en parcourant des forêts, des 
berges, des parcs et des jardins qui ont inspiré le mouve-
ment impressionnisme.

Historiquement, la Seine est un fleuve commerçant qui 
est bordé de sites industriels qui montrent la diversité des 
cultures, des savoir-faire et des producteurs locaux. Vous 
passerez à côté de ports, d’usines mais aussi de différents 
types de ponts aux courbes atypiques vous offrant un 
aperçu de l’interaction entre l’Homme et le fleuve.  

Notre +    Vous pédalerez au gré des paysages variés 
grâce à des étapes adaptées à tous les niveaux. La Seine 
à Vélo vous propose une reconnexion à la nature et à la 
culture avec des arrêts dans des lieux labellisés Accueil 
Vélo qui vous offriront tout le confort souhaité. ð

Depuis son lancement en 2020, La Seine à Vélo béné-
ficie du soutien et de la détermination de ses nombreux 
partenaires, qui œuvrent pour faire de cette véloroute une 
destination de choix pour les cyclotouristes.

Prêt à partir à la découverte de ce voyage cyclable 
unique au fil de l’eau et vivre une multitude d’aven-
tures et d’émotions ?

www.laseineavelo.fr

La St-Jacques

à Vélo
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LES UNIVERS DE LA SEINE À VÉLO

  L’IMPRESSIONNISME
Le fleuve de la Seine est le berceau du mouve-

ment impressionnisme. Tout au long de La Seine à Vélo vous 
observerez des paysages et des couleurs qui ont inspiré les 
peintres comme Claude Monet, Camille Pissarro ou encore 
Auguste Renoir. De nombreux musées, chemin des peintres
ou maisons d’artistes vous plongeront dans cet univers du 
XIXe siècle. Si “Impression, soleil levant” ou encore “Déjeuner 
des Canotiers” vous évoquent de beaux horizons, une esca-
pade sur La Seine à Vélo sur les traces des impressionnistes 
le long de la Seine vous émerveillera.

  LA CULTURE ET L’ART  
La Seine à Vélo, en traversant plusieurs régions et 

villes, est un véritable moteur culturel et artistique. Le long de 
ses boucles, vous découvrirez un itinéraire marqué par diffé-
rentes époques, du très ancien au plus contemporain, du châ-
teau médiéval au Street Art, mêlant classique et modernité. 
La Seine vous conduira à des lieux chargés d’histoire comme 
la Maison et Jardins de Claude Monet-Giverny et l’Abbaye de 
Jumièges, où la culture se mêle à la nature de manière har-
monieuse. Chaque courbe du fleuve vous révèle de nouvelles 
facettes de la créativité humaine, faisant de la Seine un véri-
table fil conducteur de l’art et de la culture.

  LE PATRIMOINE ARCHITECTURAL  
Au fil de l’eau, vous traverserez des villages pitto-

resques et des villes historiques où chaque édifice raconte 
une histoire. L’itinéraire vous invite à vous immerger dans 
la richesse du patrimoine architectural français tout en pro-
fitant de la beauté naturelle du fleuve. Des villes classées 
au patrimoine mondial de l’UNESCO, des villes impériales ou 
encore des monuments uniques, chaque étape de ce voyage 
révèle des trésors architecturaux, témoins de siècles d’his-
toire et de culture. 

  LA GASTRONOMIE
La Seine est au cœur d’une tradition gastrono-

mique riche. De Paris à la Normandie, les rives du fleuve 
dévoilent marchés locaux, bistrots et restaurants étoilés qui 
promettent une expérience culinaire inoubliable. À Paris, 
savourez plats typiques, vins raffinés et pâtisseries gour-
mandes avec vue sur la Seine. En Normandie, faites étape à 
Rouen, seule ville de France reconnue comme “Ville Créative” 
de l’UNESCO dans le domaine de la gastronomie, et poursui-
vez votre découverte en dégustant fruits de mer, camembert 
et desserts aux pommes, véritables emblèmes de la région. 
L’itinéraire vous invite à explorer ces trésors culinaires au fil 
de villages charmants, où plaisirs gourmands et paysages 
enchanteurs se rencontrent pour célébrer la richesse des 
produits locaux. Une aventure pour les sens, alliant décou-
verte culinaire et beauté naturelle.

  LA SEINE  
En suivant la Seine, le fleuve le plus emblématique 

de France, vous allez découvrir des paysages époustouflants, 
des villages pittoresques et des sites historiques remar-
quables. Le fleuve, avec ses méandres apaisants et ses 
vues panoramiques, sert de fil conducteur, reliant les tré-
sors cachés de Paris à la Normandie. Chaque étape vous 
révèlera la beauté et la richesse culturelle des territoires tra-
versés, vous offrant une expérience immersive où nature 
et patrimoine se rencontrent harmonieusement. La Seine, 
sera votre fidèle compagne de route et sublimera chaque 
instant de ce voyage inoubliable.
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LE LABEL ACCUEIL VÉLO
Le label Accueil Vélo est un gage de qualité
pour les cyclotouristes. Il répertorie des établis-
sements en plusieurs catégories : les offi ces de 
tourisme, les hébergeurs, les loueurs et répa-
rateurs de vélo, les sites de visite et de loisirs 
ainsi que les restaurants. Le label vous garantit 
des services adaptés pour vous et votre vélo. 
Chaque établissement répond à un référentiel 
de qualité propre à sa catégorie. Les établisse-
ments disposent d’équipements adaptés tels 
qu’un stationnement vélo sécurisé, un kit de 

réparation ou la possibilité de recharger votre batterie de vélo à 
assistance électrique (VAE). 

Vous pouvez identifi er un établissement labélisé grâce au logo 
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DE PARIS À VERNON
3 jours – 148 km – ð

Gare de Paris ▶ Gare de Vernon

  1er JOUR > DE PARIS À CONFLANS-SAINTE-HONORINE

“Point zéro” des routes de France, Notre-Dame de Paris
lance le top départ de votre aventure sur La Seine à Vélo. 
Rejoignez la Place de la République, lieu convivial et festif 
puis longez le canal Saint-Martin rythmé par ses nombreuses 
écluses, jusqu’au plus grand parc urbain d’Europe, le parc 
de la Villette. De là, vous rejoignez le canal Saint-Denis où 
se dévoile la surprenante “Street Art Avenue”.
Un détour s’impose, car la Basilique cathédrale de Saint-
Denis, chef-d’œuvre gothique et grande sœur de Notre-
Dame, héberge les gisants des rois et reines de France. 
Reprenez votre route en direction du parc départemental des 
Chanteraines, qui vous mènera près du Port de Gennevilliers, 
1er port d’Ile-de-France. 
Poursuivez, et rejoignez les anciens chemins de halage, 
ambiance calme et paisible et le paysage est digne d’une 
œuvre impressionniste. Captez la lumière et les couleurs
qui ont tant inspiré les peintres. 
A Rueil-Malmaison, profi tez des restaurants aux terrasses 
ensoleillées situés en bord de Seine. Si vous optez pour un 
mardi ou un samedi, ne manquez pas le marché Jaurès, élu 
plus beau marché d’Ile-de-France.
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3e JOUR > DE MANTES-LA-JOLIE À VERNON

Avant de quitter Mantes-la-Jolie, admirez les bords de Seine
et l’île l’Aumône, un site naturel idéal pour une pause mati-
nale. En longeant le fl euve, vous arriverez à Rosny-sur-Seine 
pour découvrir son château et son domaine forestier. 
Cap vers le Parc Naturel Régional du Vexin français, reconnu 
pour la qualité de son patrimoine naturel.
A Vétheuil, faites une pause gourmande chez l’artisan choco-
latier glacier. Tout en dégustant ses douceurs, laissez vos pas 
vous guider vers l’église et son cimetière, où Camille Doncieux, 
l’épouse de Claude Monet est inhumée. Le couple a vécu dans 
une maison du village, non loin des bords de Seine. 
Poursuivez votre route vers Haute-Isle et son église troglo-
dytique. Après avoir visité le Château de La Roche-Guyon et 
son spectaculaire donjon, attablez-vous dans l’un des res-
taurants du village. Puis, profi tez d’une balade digestive pour 
découvrir le potager-fruitier. Continuez à travers les paysages 
verdoyants et troglodytes de Gommecourt. Pour les plus 
audacieux, montez vers le point culminant de Gommecourt 
pour une vue imprenable sur la Seine. Rejoignez Bennecourt 
et profi tez des berges ombragées du petit port pour faire une 
halte bien méritée.
Continuez en direction de Giverny et plongez-vous dans l’uni-
vers des peintres avec le Musée des Impressionnismes ainsi 
que la Maison et Jardins de Claude Monet. Flânez au gré des 
ruelles puis reprenez votre balade en direction de Vernon. 
Le Vieux Moulin et le Château des Tourelles vous accueillent 
pour la fi n de votre week-end. Traversez la Seine en passant 
par le pont afi n de rejoindre le centre-ville. Profi tez-en pour 
visiter le Musée Blanche Hoschedé-Monet. Votre périple 
s’achève à la gare de Vernon-Giverny.

45
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  2e JOUR > DE POSES À ROUEN

Continuez votre exploration direction Rouen. Longez l’Eure 
pour rejoindre Pont-de-l’Arche, agréable petite cité médié-
vale où vous ne résisterez pas à une pause au bord de l’eau, 
où l’Eure et la Seine se rejoignent. En bordure de Seine, visi-
tez l’Abbaye de Bonport, fondée par Richard Coeur de Lion. 
Longez la Seine et faites une pause à Elbeuf et son riche 
patrimoine industriel. La visite de la Fabrique des savoirs 
est le cœur culturel et éducatif du pays d’Elbeuf. Sur le trajet, 
l’œuvre “Figure de Proue”  guidera votre regard vers l’église 
troglodytique fl anquée dans la falaise. Puis la traversée du 
pont ferroviaire d’Orival vous offrira une des plus belles vues 
sur la Seine longeant des falaises de la Route des Roches.
Empruntez ensuite la forêt de La Londe Rouvray pour un 
moment paisible avant de trouver l’effervescence de Rouen, 
ses ruelles médiévales piétonnes, ses terrasses et ses 
bonnes tables.

45
km   2e JOUR > DE RIVES-EN-SEINE AU HAVRE

Reprenez votre route par la voie verte qui vous mènera 
jusqu’à Villequier où vous pourrez visiter le Musée Victor 
Hugo. Enfi n, arrivés à Lillebonne, ne manquez pas de vous 
arrêter à l’ancien théâtre romain Juliobona qui retrace l’his-
toire antique de cette ville. Poursuivez votre chemin en sui-
vant la départementale vers Oudalle. 
Ralentissez à Harfl eur pour admirer les maisons médié-
vales puis continuez vers Le Havre pour une découverte de 
l’architecture d’Auguste Perret, le maître du béton, la pierre 
du XXe siècle consacrée par l’UNESCO. Ne manquez pas 
les musées havrais.
La mer vous attend pour une baignade bien méritée ou 
une déambulation sur la digue de promenade et le quai 
Southampton. N’hésitez pas à faire une pause au restau-
rant/ bar l’Havrais bière. De nombreux hôtels labellisés vous 
accueillent ! Un souci technique, faîtes appel à Recycle vélo !
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Avant de partir vers Chatou et son célèbre Hameau Fournaise, 
faites un détour par le Château de Malmaison, pour décou-
vrir la chambre à coucher de l’impératrice Joséphine, épouse 
de Napoléon.
Une petite pause au bord de l’eau ? Profi tez du cadre buco-
lique pour vous arrêter à la marina de Cormeilles-en-Parisis 
prendre un verre en terrasse ou simplement regarder les 
bateaux amarrés au port. Admirez le paysage qui fut l’ins-
piration de nombreux peintres, dont vous pourrez aperce-
voir les œuvres le long du parcours. 
Pour la nuit, plusieurs hébergements labellisés Accueil Vélo
vous accueillent, notamment Campanile Confl ans-Sainte-
Honorine ou encore Le domaine des cabanes de l’île et La  
Villa des Chats à Andrésy.

  2e JOUR > DE CONFLANS-SAINTE-HONORINE 
À MANTES-LA-JOLIE 

Au départ de Confl ans-Sainte-Honorine, vous y découvrirez le 
Musée de la Batellerie et profi terez d’un magnifi que pano-
rama sur la Seine depuis la Tour Montjoie, traversez le Parc 
du Peuple de l’Herbe à Carrières-sous-Poissy qui abrite une 
faune et une fl ore exceptionnelles. Poursuivez votre itinéraire 
en direction de Verneuil-sur-Seine, pour une pause déjeuner 
au restaurant Les Voiles en bord de Seine.
En route vers Les Mureaux, profi tez-en pour visiter le parc 
de Bècheville, un espace idéal pour une pause nature.
Vous traverserez ensuite Meulan-en-Yvelines et sa vieille ville, 
puis rejoindrez Mantes-la-Jolie. Ne manquez pas la Collégiale 
Notre-Dame. Pour la soirée, plusieurs hébergements Accueil 
Vélo vous accueilleront à Saint-Martin-la-Garenne comme la 
Parent’haise du Vexin ou encore l’Escale Royale.
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DE VERNON À ROUEN
2 jours – 100 km – ð

 Gare de Vernon ▶ Gare de Rouen 

  1er JOUR > DE VERNON À POSES

Depuis la gare, traversez le pont Clemenceau, vous apercevrez 
le Vieux-Moulin ainsi que le Château des Tourelles. 
Profi tez des villages du bord de Seine, après quelques kilo-
mètres vous atteignez Les Andelys. Admirez les falaises de cal-
caires et Château Gaillard, l’un des sites emblématiques de 
la région, se dresse sur la colline. Pour le déjeuner, plusieurs 
restaurants proposent des spécialités tout en profi tant de la 
vue sur le fl euve.
Poursuivez votre cheminement sur les boucles de la Seine, qui 
vous mèneront au petit village de Poses, ancienne cité bate-
lière et son chemin de halage au cadre apaisant. Partez à la 
découverte du monde des mariniers et de la vie du fl euve 
avec les bateaux-musées, les graffi tis de marins sur les murs 
de l’église et le barrage et son Seinoscope qui permet de voir 
passer les poissons. 
En chemin, poussez la porte de L’Atelier-galerie du bord de 
Seine pour voir le fl euve se parer de nouvelles couleurs. Pour 
terminer cette journée à bicyclette, offrez-vous un moment de 
fraîcheur et de détente au Parc de Léry-Poses et à Biotropica. 
En tente ou en chalet, vous trouverez des hébergements label-
lisés Accueil Vélo pour un repos bien mérité. 
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DE ROUEN À DEAUVILLE
3 jours – 174 km – æ

Gare de Rouen ▶ Gare de Trouville-Deauville

  1er JOUR > DE ROUEN À JUMIÈGES

Avant de quitter Rouen, ne manquez pas le Gros Horloge, 
la cathédrale et le Musée des Beaux-Arts qui accueille une 
riche collection de tableaux impressionnistes. Vous longe-
rez le fl euve à la découverte du patrimoine industriel de 
Rouen, premier port céréalier d’Europe, avant d’emprun-
ter le bac pour rejoindre le charmant village de La Bouille.
Vous êtes à présent sur la Route des Fruits où vous aurez 
peut-être la chance de profi ter des ventes à la barrière des 
arboriculteurs locaux (pommes, cerises, groseilles, fram-
boises…). Reprenez le bac à Duclair pour profi ter du petit 
bourg commerçant et de la voie verte qui passe à proximité 
du Château du Taillis et son musée Août 44. Descendez 
ensuite à Jumièges pour découvrir l’Abbaye, la plus belle 
ruine de France, et son parc.

  2e JOUR > DE JUMIÈGES À MARAIS-VERNIER

Faites une halte à la Maison du Parc Naturel Régional des 
Boucles de la Seine Normande pour mieux comprendre cet 
écosystème unique, avant de reprendre la route. En chemin, 
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découvrez la Route des Chaumières, habitat typique et 
image d’épinal de la Normandie.
Aizier, petit village surplombant la Seine, fait partie des mer-
veilles à découvrir. Longez la petite église romane du 11e 
siècle qui comporte l’un des très rares clochers couverts en 
pierre de la région. Église classée au monument historique. 
Découvrez la dalle à trou d’homme. Descendez jusqu’à 
l’esplanade en bord de Seine pour un pique-nique buco-
lique, partez en randonnée découvrir les sources bleues. 
Découvrez la Chapelle Saint-Thomas et son parcours d’in-
terprétation sur la vie d’une léproserie au Moyen-Âge. La 
Chapelle Saint-Thomas est un lieu où l’on vient encore 
nouer des branches en faisant un vœu. 
Reprenez la route pour atteindre Vieux-Port : deuxième 
plus petit village de l’Eure (50 habitants!), où l’on y trouve 
la plus grande concentration de chaumières. Un peu 
plus loin, vous traverserez Trouville-la-Haule et Sainte-
Opportune-la-Mare : on y trouve un marché aux pommes 
tous les premiers dimanches entre octobre et avril.
Enfi n, faites une pause à la Réserve de la Grand Mare : 
découvrez l’observatoire de faune dans cet havre de paix
dédié aux anatidés (canards sauvages).

LES SITES INCONTOURNABLES

A   PARIS

Paris au fi l de l’eau, entre patrimoine, 
culture et art de vivre 

Votre aventure parisienne débute sur le parvis de Notre-
Dame de Paris, “point zéro” repère symbolique à partir 
duquel se mesurent toutes les distances vers la France 
entière. Au pied de la cathédrale, le médaillon en laiton, de 
retour depuis juillet 2025 après l’incendie de 2019, marque 
ce point de départ chargé d’histoire.
Depuis l’Île de la Cité, laissez-vous porter le long des rives 
de la Seine, classées au patrimoine mondial de l’UNESCO. 
En suivant le fl euve, vous rejoignez les canaux parisiens, 
véritable respiration urbaine. Le canal de l’Ourcq, le bas-
sin de la Villette et le canal Saint-Denis dévoilent un Paris 
plus contemporain, entre street art, péniches et friches 
culturelles. Héritage des Jeux Olympiques, profi tez même 
en été des zones de baignade aménagées dans la Seine 
ou au bassin de la Villette.
Tout au long du parcours, monuments emblématiques et 
trésors plus confi dentiels se dévoilent : la fontaine Saint-
Michel, la Sainte-Chapelle, la Conciergerie, la tour Saint-
Jacques, l’église Saint-Eustache, la place de la République 
ou encore le parc de la Villette et les folies de Bernard 
Tschumi.
Faites une pause culturelle selon vos envies : exposition à la 
Bourse du Commerce, visite de la Cité des Sciences, concert 
à la Philharmonie ou découverte de la Grande Halle. Enfi n, 
prolongez l’expérience en rencontrant les artisans labellisés 
“Fabriqué à Paris”, gardiens d’un savoir-faire authentique.

B   STREET ART AVENUE

Une avenue vivante au rythme 
des œuvres multiples et riches !

Initiée à l’occasion de l’Euro 2016, la Street Art Avenue est 
un parcours d’art urbain à ciel ouvert à découvrir le long 
du canal Saint-Denis. Porté par l’EPT Plaine Commune (en 
partenariat avec le Département de la Seine-Saint-Denis 
et les villes d’Aubervilliers, Saint-Denis et Paris), il célèbre 
l’héritage artistique d’un territoire pionnier dans l’histoire 
du graffi ti. Depuis, plus de 50 fresques ont vu le jour : 
ces réalisations mêlant styles variés s’épanouissent au fi l 
de l’eau, dans un bâti hétérogène, entre maisons d’éclu-
siers, industries et résidences… Des œuvres de Guate Mao, 
les Sœurs Chevalme, Hera of Heraku, Insane 51 et bien 
d’autres encore y sont visibles pour le plus grand plaisir des 
cyclistes, marcheurs et habitués du canal Saint-Denis ! En 
2024, à l’occasion des Jeux Olympiques et Paralympiques 
de Paris, un nouveau parcours d’œuvres contemporaines 
a vu le jour le long des berges du canal : les Victoires. Ce 
projet a pour but de sensibiliser, via l’art, aux enjeux de 
transition écologique avec des œuvres poétiques, enga-
gées et teintées d’humour.

C   BASILIQUE SAINT-DENIS

Là où reposent les rois et les reines, 
commence l’histoire de France. 

Au cœur de la ville de Saint-Denis, la Basilique cathédrale 
est un chef-d’œuvre de l’art gothique. Édifi ée sur le tom-
beau de Saint-Denis, elle devient dès le XIIe siècle un labora-
toire architectural sous l’impulsion de l’abbé Suger, faisant 
entrer la lumière au cœur de la pierre. Nécropole des rois 
et reines de France, elle abrite plus de soixante-dix gisants, 
parmi lesquels ceux de Dagobert, François Ier ou Catherine 
de Médicis. Chaque sculpture raconte un rapport au pou-
voir, au sacré et au temps. Aujourd’hui, le monument s’inscrit 
aussi dans une dynamique de renouveau avec le projet de 
reconstruction de sa fl èche, démontée au XIXe siècle, qui 
redonnera à la Basilique sa silhouette emblématique. Lieu de 
mémoire et de création, elle offre une expérience de visite où 
se croisent patrimoine, émotion et regard contemporain.

D   LE CHÂTEAU DE MALMAISON 

Demeure impériale d’un couple célèbre

Acquis en 1799 par Napoléon Bonaparte et l’impératrice 
Joséphine, cette magnifi que demeure située à Rueil-
Malmaison fut entièrement transformée par les architectes 
Percier et Fontaine en un exemple unique de style consu-
laire. Entre 1800 et 1802, le Château de Malmaison devient 
avec les Tuileries un haut lieu de pouvoir où se prennent les 
grandes décisions politiques de la France. De la majestueuse 
bibliothèque à la chambre ovale où s’est éteinte Joséphine 
le 29 mai 1814, vous pénétrerez dans l’intimité de ces lieux 
qui rappellent ce glorieux passé !

E    LE HAMEAU FOURNAISE SUR L’ÎLE 
DES IMPRESSIONNISTES 

La pépite de l’Île des Impressionnistes à Chatou !

Profi tez de l’ambiance conviviale du Hameau Fournaise : 
un petit tour au musée Fournaise et son expérience immer-
sive consacrée à Renoir et… à la famille Fournaise, à l’ori-
gine de la guinguette où Renoir, Maupassant et Caillebotte 
avaient leurs habitudes.

Saluez les passionnés et passionnants restaurateurs 
de bateau de Sequana… Prévoyez une arrivée en fi n de 
matinée, pour déjeuner aux Rives de la Courtille ou à la 
Maison Fournaise, où Renoir a peint son chef d’œuvre
le “Déjeuner des canotiers”. Pour l’après-midi, montez à 
bord de Chloé pour une mini-croisière ou empruntez le 
Chemin des Impressionnistes !

F    LA VILLE ROYALE ET IMPÉRIALE 
DE SAINT-GERMAIN-EN-LAYE 

Une des villes historiques les plus fascinantes 
aux abords de Paris

Résidence favorite de nombreux rois de France depuis 
Louis VI le Gros, dont François Ier et Henri IV, lieu de nais-
sance de Louis XIV, elle a la chance d’avoir conservé un 
cœur de ville hérité du Moyen-âge, le Château-Vieux 
devenu Musée d’Archéologie nationale sous Napoléon III et 
le Domaine national qui l’entoure avec la célèbre Terrasse 
Le Nôtre. Mais aussi des maisons d’hommes célèbres dont 
celles du peintre Maurice Denis et de Claude Debussy, de 
nombreux hôtels particuliers, demeures occupées au XVIIe

siècle par des familles aristocratiques, la place du Marché 
et ses arcades, un lieu animé incontournable où sont 
organisées de nombreuses manifestations.

G   MAISONS-LAFFITTE

Une ville au riche passé historique

Située entre la forêt de Saint-Germain et une boucle de la 
Seine, Maisons-Laffi tte est une ville empreinte d’un riche 
passé historique mais aussi un havre de verdure, idéal pour 
se ressourcer et profi ter de la nature.
Visitez son château  : chef d’œuvre de l’architecture clas-
sique française du XVIIe siècle, préfi gurant la création 
de Versailles quelques années plus tard ; il fut conçu par 
François Mansart pour Renée de Longueil, haut magistrat 
au Parlement de Paris et fut fréquenté par de nombreux 
personnages illustres.
Flânez au cœur du parc, où voisinent les demeures d’ex-
ception du XIXe siècle, les écuries et centres équestres. 
Plongez dans le monde passionnant des courses, en visi-
tant le Centre d’entraînement des chevaux de course. Que 
vous veniez en famille ou entre amis, à pied, à cheval ou 
à vélo, laissez-vous séduire par la tranquillité et l’élégance 
de Maisons-Laffi tte.

H   LA FRETTE-SUR-SEINE, LA PERLE DU VAL D’OISE 

Un village niché dans un méandre de la Seine

Entre coteaux et Seine, le village de La Frette-sur-Seine a 
su garder son esprit tout au long de ces 3 km de quais et 
offre un site exceptionnel. Elle a toujours été et demeure 
une terre d’accueil pour les artistes. Le village est né de la 
rencontre entre le fl euve et deux “valleuses” (thalwegs). 
Le coteau s’élève en pente douce sur la rive droite et le 
plateau domine la forêt de Saint-Germain-en-Laye.

I  LA ROCHE-GUYON 

Un joyau entre falaise de craie et méandres de la Seine !
Nichée dans une 
boucle de la Seine, 
au pied des falaises 
de craie blanche, La 
Roche-Guyon est 
le seul village d’Île-
de-France classé 
parmi les Plus Beaux 
Villages de France®. 
Cette destination offre 
une immersion rare
entre histoire, art et 
nature préservée.
Adossé à la falaise, son 
château millénaire est 
un joyau mêlant styles 

médiéval, Renaissance et classique. Son donjon specta-
culaire domine la vallée, tandis que ses salons élégants et 
ses caves troglodytiques révèlent des siècles de secrets 
creusés dans la roche. Écrin de verdure au cœur du Vexin 
français, le village abrite le Potager-fruitier du château. Ce 
“Jardin Remarquable” de près de quatre hectares cultive 
des arbres fruitiers, plantes potagères et aromatiques 
selon un tracé géométrique du XVIIIe siècle.
Pour continuer la balade, prenez le temps de fl âner dans 
les ruelles du village ou prenez de la hauteur sur les sen-
tiers des coteaux qui offrent des panoramas exception-
nels sur la vallée de la Seine. 
Une visite incontournable pour les amoureux de culture 
et de nature !

J   GIVERNY

Giverny, le village du maître de l’Impressionnisme

Giverny invite à une parenthèse artistique et bucolique. 
Ce petit village normand, lové entre fl euve et coteaux, 
séduit par ses ruelles fl euries, ses maisons aux volets 
colorés et son atmosphère paisible, source d’inspiration 
depuis plus d’un siècle.
C’est ici que Claude Monet vécut et créa une grande par-
tie de son œuvre. La visite de sa maison et de ses jardins 
est un moment incontournable : le Clos Normand aux 

massifs éclatants, le jardin d’eau, son célèbre pont japo-
nais et les refl ets du bassin de nymphéas composent un 
tableau vivant, en perpétuel mouvement au fi l des sai-
sons (ouvert d’avril à octobre).
À quelques pas, le Musée des Impressionnismes Giverny 
prolonge l’expérience en mettant à l’honneur Monet, ses 
contemporains et les artistes qui ont été infl uencés par 
l’Impressionnisme, à travers deux expositions de réfé-
rence par an, un jardin contemporain et de nombreuses 
animations (ateliers, concerts…).
Parc à vélo sur le parking, casiers à code gratuit pour les 
visiteurs du musée (ouvert d’avril à octobre).
Entre harmonie et douceur de vivre, le charme de 
Giverny se poursuit dans les nombreuses galeries d’art 
et restaurants renommés.

K   VERNON

Vernon, escale historique et artistique au fi l de la Seine

Vernon conjugue patrimoine, art et douceur de vivre. 
Son symbole le plus célèbre, le Vieux-Moulin, posé sur les 
piles d’un ancien pont médiéval, offre l’une des images 
les plus iconiques de la vallée de la Seine. À quelques pas, 
le Château des Tourelles rappelle le passé défensif de la 
ville, en bord de fl euve.
Passez le pont, la découverte se poursuit dans le centre 
ancien grâce au circuit historique qui serpente entre ruelles 
médiévales, maisons à pans de bois et places animées. La 
Collégiale Notre-Dame, typique du gothique fl amboyant 
normand, domine élégamment la ville et témoigne de 
son importance religieuse et architecturale.
Vernon entretient également un lien fort avec l’Impres-
sionnisme. Le Musée Blanche Hoschedé-Monet, installé 
dans un hôtel particulier, met en lumière l’histoire artis-
tique locale et les fi gures proches de Claude Monet, mais 
aussi un tableau rond du maître de l’Impressionnisme. Le 
musée fermera fi n 2026 pour travaux.
À l’écart du centre, le Château de Bizy, surnommé le 
“Versailles normand”, séduit par ses jardins, ses fontaines 
monumentales et son raffi nement classique. Une halte 
complète et inspirante, idéale à savourer à vélo, entre 
culture et nature.

L   LES ANDELYS – CHÂTEAU GAILLARD

Les Andelys, entre Seine majestueuse et héritage 
médiéval incontournable

Étape remarquable, 
Les Andelys offrent 
un décor saisis-
sant mêlant falaises 
calcaires et patri-
moine d’exception. 
Dominant la vallée, 
l’imposant Château 
Gaillard, forteresse 
i m p r e n a b l e  d e 
Richard Cœur de 
Lion, invite à remon-
ter le temps et à pro-
fi ter de panoramas spectaculaires sur les méandres de 
la Seine. Ce château, construit par Richard Cœur de Lion 
en 1198, barrait la Seine en amont de Rouen pour protéger 
le duché de Normandie. À sa mort en 1199, son frère, Jean 
sans Terre en hérite. Mais en 1204, Philippe Auguste s’en 
empare, marquant ainsi le rattachement de la Normandie 
au Royaume de France. Découvrez toute l’histoire de ce 
site en suivant une visite guidée (ouvert d’avril à octobre).
En contrebas, le Petit Andely séduit par son charme 
authentique : quais animés, maisons anciennes, place cen-
trale avec l’église Saint-Sauveur, restaurants gourmands, 
commerces et ambiance paisible en bord de fl euve. La 

promenade du Gambon, idéale à pied ou à vélo, relie les 
deux cœurs de ville et offre une respiration très appréciée.
Au Grand Andely, le patrimoine complète la découverte 
avec l’élégante Collégiale Notre-Dame, joyau gothique et 
le musée Nicolas Poussin, dédié au peintre classique natif 
des Andelys et à l’histoire artistique locale.

M   MUSÉE DE LA BATELLERIE POSES

Un retour historique sur la Seine d’antan
Partez à la découverte de 
l’histoire de la batellerie 
et de la Seine locale à tra-
vers la visite commentée 
par d’anciens bateliers de 
deux bateaux-musées. Sur 
Le Fauvette, remorqueur 
fl uvial classé Monument 
Historique, retrouvez la vie 
à bord à l’époque, la salle 
des machines, la timone-
rie et les logements. La 

péniche Midway retrace quant à elle l’histoire de la Seine et 
les différentes techniques de navigation. Les écluses fonc-
tionnantes, les barrages, les moteurs anciens, la machine à 
vapeur n’auront alors plus de secrets pour vous.

N   PARC DE LÉRY-POSES 

Un triptyque de lacs hors-norme

Imaginez, à 1h de Paris, 1 300 hectares, dont 650 en eau, 
dédiés aux loisirs de plein air. Sur place, 3 lacs. Celui des 
Deux Amants joue la carte de la détente : plages surveil-
lées, zones de mise à l’eau, terrains de pétanque, de volley…, 
location de canoë-kayak, de pédalos, téléski nautique, golfs 
miniatures… Celui du Mesnil accueille surtout les clubs spor-
tifs, les écoles et les jeunes pour des stages d’escalade, de 
voile, de kayak… Et la Grande Noé, réserve ornithologique
réputée et implantée sur un important couloir migratoire. 
La base abrite aussi un golf 18 trous (pour tester son swing
avec vue sur la Seine).

O    LES JARDINS ANIMALIERS BIOTROPICA 
VAL-DE-REUIL

Au cœur de la forêt tropicale en vallée de Seine
Dans les jardins animaliers 
Biotropica, c’est un environne-
ment couvert de plus de 6 000 m² 
à la végétation luxuriante qui 
vous attend. Débusquez singes, 
perroquets loriquets, piranhas, 
alligators et bien d’autres espèces 
fascinantes. À l’extérieur, 10 hec-
tares vous invitent à la rencontre 
des animaux sur différents par-
cours  : le lac des pélicans, le 

bush australien des kangourous, la brousse africaine et 
ses guépards, le jardin d’Asie avec ses pandas roux et ses 
loutres facétieuses, la crique des manchots, sans oublier 
la mini-ferme.

P   PONT DE L’ARCHE ET ABBAYE DE BONPORT 

Abbaye cistercienne fondée par Richard Cœur de Lion
Cité au caractère médiéval 
située à 1 h à vélo au sud de 
Rouen, Pont-de-l’Arche offre 
ses ruelles typiquement 
normandes et les vestiges 
de son histoire aux prome-
neurs. Maisons à colombages, 
anciennes tours, baillage et 

remparts témoignent encore de ce passé. Notre-Dame 
des Arts, remarquable église de style gothique fl amboyant 
domine la cité où l’on trouve un marché réputé et des com-
merces pittoresques. Les jours d’ouverture en saison, on 
peut également y visiter l’Abbaye cistercienne de Bonport, 
fondée par Richard Cœur de Lion en 1189.

Q   ROUEN ET SON CENTRE HISTORIQUE 

Flâner dans la “Ville aux Cent Clochers” 
et son riche patrimoine historique

L’histoire de Jeanne 
d’Arc et des impression-
nistes est omniprésente à 
Rouen, ville d’art et d’his-
toire depuis 2002. Ses 
maisons à pans de bois, 
dont certaines datent du 
XIVeXIVeXIV  siècle, se découvrent 
surtout dans les rues 
Saint-Nicolas et Saint-
Romain. La ville pos-
sède aussi la plus vieille 
auberge de France, La 
Couronne, fondée en 1345. 
Premier centre piéton de 
France, Rouen séduit par 

ses ruelles typiques comme la rue Eau de Robec, ancienne 
rue des drapiers où un ruisseau artifi ciel serpente depuis 
1980.
Dans les quartiers du Vieux Marché et de la Cathédrale, on 
découvre la place de la Pucelle et du Vieux Marché, la cour 
de l’hôtel Bourgtheroulde, chef-d’œuvre Renaissance, et 
les halles pour déguster les produits locaux. La Cathédrale 
Notre-Dame, mondialement célèbre grâce à Monet, 
accueille chaque été un spectaculaire son et lumière.
Sous le Gros Horloge, symbole de la liberté municipale, 
les visiteurs plongent dans l’histoire de la ville.
Le quartier des musées offre de riches collections et jar-
dins impressionnistes, comme le square Verdrel fi dèle 
à son plan de 1862, et le musée des Beaux-Arts, l’une 
des plus belles collections impressionnistes de Province. 
Saint-Ouen, enfi n, séduit par ses galeries, antiquaires cen-
tenaires, jeunes créateurs, salons de thé et restaurants 
branchés, sans oublier la légendaire Maison qui penche, 
tombée de 70 cm selon la tradition.

R   SAHURS ET LA BOUILLE 

Falaises d’inspiration et patrimoine rural d’exception

Face à face sur les rives de la Seine, Sahurs et La Bouille 
offrent un concentré d’art, de nature et de patrimoine. 
Immortalisée par Sisley dans Le sentier au bord de l’eau à 
Sahurs, le soir (musée des Beaux-Arts de Rouen), Sahurs 
séduit par ses promenades le long du fl euve, à travers 
champs et forêts, et par la richesse de ses sites remar-
quables : châteaux de Trémauville et de Soquence, parc 
de l’ancien château de Soquence, ferme du Gruchet, église 
Saint-Sauveur, manoir de Marbeuf et chapelle Notre-Dame 
de la Paix, où Anne d’Autriche vint prier pour la paix du 
royaume en 1637.
Nichée au pied de hautes falaises, La Bouille, ville natale 
d’Hector Malot (Sans famille), a inspiré de nombreux 
peintres et écrivains, de Turner à Gauguin, Sisley, Pissarro, 
Lebourg, Hugo, Flaubert, Mirabeau ou Maupassant. Sur la 
petite place face à l’église se dresse une statue de l’écri-
vain, tandis que galeries d’art et ateliers ouverts au public 
invitent à la découverte. Reconnue comme étape gastrono-
mique, La Bouille, au cœur d’une des plus belles boucles 
de la Seine, ravit également les papilles et émerveille par 
son cadre exceptionnel.

S   ABBAYE DE JUMIÈGES 

La bien nommée “plus belle ruine de France” 
par Victor Hugo

Cette abbaye fut construite vers 654 par Saint-Philibert. C’est 
un lieu impressionnant à visiter, en effet les tours blanches 
de l’abbaye font presque 50 m de haut ! De plus c’est une 
des plus anciennes et importantes abbayes bénédic-
tines de Normandie. Vous pourrez découvrir cette abbaye 
telle qu’elle était avant sa destruction (datant du 18e siècle) 
grâce à l’application Jumièges 3D qui reproduit l’ensemble 
du site en réalité augmentée. Ainsi on peut découvrir les 
couleurs, le cloitre, les vitraux comme s’ils n’avaient jamais 
été détruits. Le parc de 15 hectares de l’abbaye permet de 
se promener et profi ter de la vue.

T   RIVES-EN-SEINE

Un lieu emblématique où la Seine dialogue 
avec Victor Hugo ! 

Nichée au cœur de la vallée de la Seine, Rives-en-Seine 
réunit les villages de Caudebec-en-Caux, Saint-Wandrille-
Rançon et Villequier. Entre fl euve et coteaux, la commune 
séduit par ses paysages normands, son atmosphère pai-
sible et son riche patrimoine façonné par l’histoire du fl euve.
Rives-en-Seine abrite des musées incontournables, dont le 
Musée Victor Hugo à Villequier, intimement lié au destin du 
poète et au drame de la disparition de sa fi lle Léopoldine, 
noyée avec son époux Charles Vacquerie. C’est justement 
dans la maison de la famille Vacquerie que le musée ouvre 
ses portes au public. À Caudebec-en-Caux, le MuséoSeine 
retrace l’histoire de la navigation et de la Seine, d’hier à 
aujourd’hui. Ces lieux offrent des découvertes vivantes 
et accessibles, mêlant culture, mémoire et savoir-faire.
Entre promenades au fi l de l’eau, découvertes culturelles 
et patrimoine remarquable, Rives-en-Seine est une desti-
nation idéale pour une escapade en famille ou une halte 
le long de la Seine.

U   LE HAVRE 

Destination iconique sur La Seine à Vélo ! 

Le Havre, dont le centre-ville reconstruit par Auguste Perret, 
inscrit sur la Liste du patrimoine mondial par l’UNESCO, 
vous dévoilera son architecture à la fois classique et moderne.

Visitez l’Appartement témoin Perret, vitrine de l’art de vivre 
et des créateurs des années 50.
Profi tez de la vue sur l’estuaire de la Seine depuis les Jardins 
suspendus, ancien fort reconverti en jardin, en hommage 
aux botanistes explorateurs. 
Goûtez aux plaisirs de la plage, sa promenade bordée 
de restaurants (de mars à fi n septembre) et ses espaces 
de loisirs.
Ne manquez pas les musées havrais : le MuMa et sa collec-
tion d’œuvres impressionnistes, le Muséum d’Histoire natu-
relle, la Maison de l’Armateur, l’abbaye de Graville.
Plongez dans les bassins des Bains des Docks, complexe aqua-
tique signé Jean Nouvel. Respirez à la forêt de Montgeon, pou-
mon vert de 270 hectares (randonnées, parc accrobranche, 
jeux pour enfants).  Prenez la mer pour une balade en bateau 
à la découverte du port du Havre. 

V    LA MAISON DU PARC NATUREL RÉGIONAL 
DES BOUCLES DE LA SEINE NORMANDE 

Explorez la nature et le patrimoine 
de la Seine Normande ! 

La Maison du Parc vous accueille au cœur du Parc Naturel 
Régional des Boucles de la Seine Normande. Découvrez ses 
sentiers de promenade, son verger et ses espaces paysa-
gers, idéals pour fl âner en famille ou entre amis. Louez 
des vélos, accordez-vous une pause à la buvette autour de 
produits locaux ou installez-vous sur l’aire d’éco-bivouac 
pour une parenthèse nature. La Maison du Parc propose 
également des informations sur les richesses du territoire 
ainsi que des parcours de découverte accessibles à tous. 
Une visite qui conjugue détente, nature et patrimoine, 
parfaite pour préparer votre séjour et profi ter pleinement 
de la Seine Normande.

W  LE MARAIS VERNIER  

Paysage rare et biodiversité préservée 
dans l’estuaire de la Seine

Le Marais Vernier est un ancien méandre de la Seine, la 
construction de la digue des Hollandais au XVIIe siècle, 
puis l’endiguement du XIXe ont fi gé le cours de la Seine et 
asséché en partie le marais. Ce vaste amphithéâtre natu-
rel de 45 km2 cerné de collines est classé sur 148 hectares 
Réserve Naturelle Nationale. Le Marais Vernier a obtenu le 
label international Ramsar qui récompense les territoires 
pour la gestion et la valorisation de leurs zones humides. 
En effet, composé de prairies humides qui se sont déve-
loppées sur des milieux tourbeux à la fl ore caractéristique, 
le Marais Vernier est également propice à la nidifi cation 
et accueille de nombreux oiseaux migrateurs. La cigogne 
blanche, présente depuis 1993 sur le site, s’observe aussi 
bien en vol que dans un des nombreux nids. C’est dans le 

Marais qu’a été expérimenté le pâturage extensif avec des 
vaches écossaises (Highland cattle) puis des chevaux de 
Camargue dès la fi n des années 1970. 
Les chaumières, maisons typiques au toit de chaume, 
sont encore très présentes dans le Marais, offrant en plus 
de la biodiversité un charme hors du temps.

X   HONFLEUR 

En terre d’estuaire, avec son architecture incontournable

Son port entouré de maisons élancées et multicolores 
est une image que tout le monde connait.

Mais il faut aussi entrer dans sa splendide église toute 
en bois ou parcourir ses jolies ruelles au charme médié-
val… Une étape qui justifi e à elle seule tous vos efforts 
pour arriver là !

Y   DISTILLERIE PÈRE MAGLOIRE 

Quand le calvados devient une expérience…

À Pont-L’Évêque, un site unique en France vous permet 
de comprendre les secrets de fabrication du calvados, 
de ses saveurs, et de saisir tout le subtil processus de 
fabrication du cidre.
Le site propose une visite immersive de 40 minutes qui 
plonge le visiteur au cœur de l’histoire de la Normandie, 
au travers de 7 salles aux décors étonnants et inatten-
dus, découvrez grâce aux nombreux effets spéciaux sur-
prenants l’alchimie de la transformation de la pomme. 
L’expérience se prolonge par la dégustation de 3 Calvados 
d’exception.

Z   DEAUVILLE 

Balade entre parasols colorés, casino et hôtels mythiques !

Cité balnéaire intemporelle et élégante, on y vient admirer 
ses villas balnéaires, de véritables chefs-d’œuvre archi-
tecturaux, comme ses mythiques Planches en bord de 
mer, son pôle culturel Les Franciscaines et profi ter des 
nombreux évènements sportifs, équestres et culturels 
qui s’y déroulent toute l’année.

 à ne pas manquer sur La Seine à Vélo

DE ROUEN AU HAVRE
2 jours – 118 km – ð

Gare de Rouen ▶ Gare du Havre

 1er JOUR > DE ROUEN À RIVES-EN-SEINE

Avant de quitter Rouen, ne manquez pas le Gros Horloge, 
la cathédrale et le Musée des Beaux-Arts qui accueille 
une riche collection de tableaux impressionnistes. Vous 
longerez le fleuve à la découverte du patrimoine indus-
triel de Rouen, premier port céréalier d’Europe, avant 
d’emprunter le bac pour rejoindre le charmant village de 
La Bouille. Vous êtes à présent sur la Route des Fruits, 
profitez des ventes des arboriculteurs locaux (pommes, 
cerises, groseilles, framboises…). Reprenez le bac à Duclair 
pour profiter du bourg commerçant et de la voie verte 
qui passe à proximité du Château du Taillis et son musée 
Août 44. Descendez ensuite à Jumièges pour découvrir 
l’Abbaye, la “plus belle ruine de France”, et son parc.
Poursuivez sur la rive droite de la Seine. Ne manquez pas l’Ab-
baye de Saint-Wandrille et sa bière brassée artisanalement, 
avant de vous rapprocher au plus près de la Seine le long 
de la voie verte qui va jusqu’à Caudebec-en-Caux, vous pour-
rez visiter le Muséoseine. Faites halte dans les nombreuses 
chambres d’hôtes de ce charmant village de bord de Seine. 
Envie de nature ? Le camping Barre-Y-Va propose un cadre 
naturel et confortable. 
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  3e JOUR > DE MARAIS-VERNIER À DEAUVILLE

Après avoir quitté Elisabeth et Philippe et leur chaleureux 
Gîte du Val Anger, commencez  votre parcours en direction 
du Marais Vernier, vaste amphithéâtre naturel façonné 
par la Seine. Pédalez à travers ses chaumières normandes 
et observez les oiseaux perchés aux abords de l’Observa-
toire des cigognes.
Poursuivez jusqu’à Honfl eur, perle de la Côte Fleurie. Flânez 
autour du Vieux Bassin, admirez l’Église Sainte-Catherine 
et explorez le Musée Eugène Boudin, qui célèbre l’héritage 
impressionniste de la ville. Pour une escale gastronomique, 
installez-vous à L’Huître Brûlée, une adresse intimiste où les 
fruits de mer sont sublimés. Avant de partir, profi tez d’une 
vue panoramique magnifi que sur l’estuaire de la Seine à 
la Chapelle Notre Dame de Grâce.
Dirigez-vous vers Pont-l’Évêque, charmante cité où l’histoire 
et la gastronomie se mêlent. Pour les épicuriens, une petite 
visite à la Dégusterie pour goûter aux fromages locaux ou 
plongez dans l’univers de la Distillerie Père Magloire, où 
une dégustation vous attend. 
Enfi n, rejoignez Deauville. Découvrez son architecture 
balnéaire valorisé comme la Villa Strassburger, visitez les 
expositions des Franciscaines, puis laissez-vous séduire par 
l’ambiance de la mythique promenade des Planches avant 
d’admirer le coucher de soleil sur la plage.
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