g

B
b
L

I

|
1] ks




L]

4 Sur de [lerri oires

.

|

-'.""’La Seine a \Vélox u




/’

Depuis octobre 2020, La Seine a Vélo offre Modulable a I'infini selon ses envies et son niveau, en solo, en

('OQ}’W 520 km de decouvertes le long de la Seine, au cozur de couple ou entre amis, lors d'un week-end ou d'un plus long

I'lle-de-France et de la Normandie. De Paris jusqu’au Havre sejour pouvant aller jusqu’a 10 jours, I'expérience sur La Seine

\5 ou Deauville, selon le point d'arrivée choisi, l'itinéraire a Vélo répond autant aux envies sportives, de dezconnexion ou
cyclable traverse 6 departements frangais (Paris, de voyage plus responsable et authentique, a deux coups de
Seine-Saint-Denis, Hauts-de-Seine, Yvelines, Val d'Oise, pédales de chez soi.
Eure, Seine-Maritime et Calvados), plus de I30 communes _ _ _ _
et autant de paysages singuliers, du plus urbain au plus Avec la Ville de Paris comme point de départ, La Seine a
bucolique. Vélo donne aussi I'opportunité d’étre au plus proche des
Une multitude d’aventures et d’émotions attendent les Jeux Olympiques et Paralympiques 2024. Plusieurs des
cyclistes débutants comme aguerris a chaque méandre du lieux phares (compétitions, centres d’entrainement, camps
fleuve emblématique. Ils pourront vivre les etapes de base des équipes, zones de célébration...) de cet
incontournables de I'lmpressionnisme, observer des sites événement d’envergure internationale sont accessibles
naturels rares et admirer des monuments emblematiques depuis l'tineraire & Paris et en lle-de-France.
et inscrits au patrimoine mondial de I'UNESCO. Mais S o .
- c La Seine a Vélo, ce sont 16 territoires engages ensemble, en
egalement se regaler autour de tables locales et de o o

duits du't i faire des dé i turell ¢ association avec I'Etat, en faveur du rayonnement

prc.> .ul s du terroir, faire es. .ecouve es culturelles ¢ touristique et économique de la Seine.
artistiques ou profiter des loisirs au fil de I'eau.

. D2 /) .
Une JLILWJ& (ﬂ QXFFPJW
sur des territoires aux multiples facettes

Inscrite au schéma national des véloroutes (sous I'appeliation V33),
La Seine a Velo a ate classee parmi les 25 destinations
incontournables en 2022 du National Geographic et figurait dans
les 52 destinations a visiter en 2022 par le New York Times.
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a découvrir

Les etapes d he pas manquer :
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Impressionnisme Gastronomie Seine

& arts architectural
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Paris
(Re)découvrir la Ville avant de se lancer sur la il
route (musée Carnavalet sur I'histoire de Paris,

rives de Seine inscrites au patrimoine mondial

de 'UNESCO).

A la (re)découverte des rives de la Seine :
DE PARIS A CONFLANS-SAINTE-HONORINE

&S T Faire un arrét au#usee de la
Smnﬁ-’l)wa AL / Batellerie et des voies navigables pour
Longprflel.Street Ar-t Avenue et rejom,dre en apprendre plus sur P'histoire
la basilique cathgd-rale et sa nécropole / fluviale francaise.
-, roydle, inscrite sur la liste du patrimoine
. mondial,de I'UNESCO. o / £ @
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Traverser la Promenade bleue qui
passe par deux parcs
départementaux le long de la
Seine, entre le pont de Colombes
et Rueil-Malmaison.

]
” Do, Fretle- sun- Seine
== Passer par la Promenade des

peintres ou sont exposées les
ceuvres impressionnistes de

‘ PissirﬁI Hiiiiﬁil Daubiinii etc.
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Cette balade permet de découvrir 4IM ‘!f-;l’*ﬁ_ qa %ﬁ@ﬂq;e ‘!'!-*nm, N
Paris et I'Tle-de-France sous un angle 4L l M “Fﬂf:"‘h" .

inédit. Entre nature et patrimoine, les
cyclovoyageurs sont amenés a
traverser I'Histoire, les époques et les
styles. Si le parcours depuis Paris a
Rueil-Malmaison donne a voir un riche
patrimoine architectural, la suite, de
Chatou a Conflans-Sainte-Honorine,
transporte de I'époque
impressionniste a celle des bateliers
et marins.

\ noir son “Dejeuner des Canotlgrls"-r w 4 |
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Depart:

Parvis de Notre-Dame

Acces:

RER C gare de Saint-Michel Notre-Dame

Distance a velo :
55 km (facile)

Duree idzale du sejour :
2 jours

Pour les papilles :

Néméto a Nanterre ou La Ptite Soeur
(Artisans du tourisme) a Sartrouville
pour une dégustation de biere dans
une brasserie artisanale.

- -~ -
L d Savw «m? ~

Les Rives de la Couttille a Chatou
pour un déjeuner dans un cadre
bucolique.

- -~ -
L4 Q-' ~_¢ ~

Limprevu (labellisé Accueil Vélo) a
Conflans-Sainte-Honorine pour des plats
authentiques avec vue sur la Seine.

Services de location de velo
(possibilitz one-way) :
Paulette bike a Paris

Dolcevia a Paris

Gares accessibles sur le

parcours :

Gares parisiennes, Colombes,
Nanterre, Rueil-Malmaison,
Chatou-Croissy, Sartrouville,
Conflans-Sainte-Honorine
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Se laisser surprendre par le Parc du Peuple de
I'Herbe, dédié a la préservation de la biodiversité et a

aux expositions d'insectes. P s &M.GW

@ " Visiter le “Plus Beau Village de

&L . Pyl France” et son Chateau, avec
”la-"f%‘ ‘% I _--.son potagekfruitier et son
Faire une halte devant le vieux pont .= wsias gmgonjb’ﬁ surplombant la vallée.
de Limay, I'un des plus anciens ponts i

de France, ou encore la curieuse
tour Saint-Maclou.

s e tigrement
€ Natura 2000.

it allie decouvertes culture

! e v
;ysa es naturels surprenants et p

g\ de la Selne Aprés s'étr
It le riche patrimoine arc
d y et de Mantes-la-Joli
eyclotgurlstes re10|gnent l"'l..R ol

Pour les papilles :

L'Atelier de Gaétan (Accueil Vélo)
a Juziers pour une crépe
revigorante.

PILES -~
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La Grotte a Biéres a La
Roche-Guyon pour une pause
désaltérante avec vue.

- -l -
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L'ancien hétel Baudy a Giverny
pour un repas dans une
ambiance artistique.

Services de location de
velo (possibilitz one-way) :
Givernon rental Station a Vernon

Gares accessibles sur le

parcours :
Poissy, Mantes Station,
Vernon-Giverny



Ces Qudelys

Monter a I'assaut des ruines du
Chéateau-Gaillard pour

bénéficier d’'une vue imprenable @W _
sur les falaises de craies et les S.uccombgr a cette ancienne
méandres de la Seine. cité bateliere ou I'histoire des

mariniers est ancrée dans les
mémoires (musée de la
Batellerie, église
Saint-Quentin). ,
Profiter de ses trois lacs, ses deux
plages de sable fin, sa serre tropicale
Biotropica et d’'une multitude
d’activités nautiques et sportives.

Saint-Pierre du
llawway,

Découvrir son pont a
I'arche singuliere
dessiné par
Freyssinet.

Pont-de-L' Arche

Se laisser charmer par cette
authentique cité fortifiée, ses rues
étroites, ses maisons a pans de bois,
sa tour crénelée et son église au style
gothique.

Parcourir ce
charmant village qui
offre une vue

remarquable sur les

coteaux de la Seine.
Poser le pied a terre dans ce lieu

labellisée ville d’'« Art et Histoire »
et en apprendre plus sur son
riche passé industriel a La
Fabrique des Savoirs.

Rouen

Déambuler dans son cceur médiéval préservé,
marqué par I'Impressionnisme (Gros-Horloge, le
guartier des antiquaires, I'Aitre Saint-Maclou, la
cathédrale Notre-Dame de Rouen, le Musée des
Beaux-Arts). Rejoindre la c6te Sainte-Catherine pour
admirer le plus beau des panoramas de la ville.




Salurs

Rejoindre le chemin de halage
gui emporte dans le passe
historique et culturel de la

\ Seine, ou I'lmpressionnisme a
marqueé les environs.

Une galerie d'art d ciel ouvert:
DE ROUEN AU HAVRE

Lo Bouille

Profiter d’une mini croisiére
insolite en’ empruntant le *

bac gratuit qui traverse la

Seine: Puis arpenter les

ruelles médiévales de ce lieu
fetiche des peintres - -
Ampressionnistes. ~
/

F

Emprunter la route des fruits
ou il fait bon rouler-a.travers
les vergers et faire une halte
chez un producteur local.

Entre Rouen et Villequier, patrimoines historique, culturel
et artistique s’entremélent dans I'atmosphere paisible et
typique normande ou villages de gres, maisons a

ceuvres'y sont exposees,
notamment dans la salle
du billard qui lui est

o\

Se laisser surprendre par le
décor de la célebre Abbaye de
Jumieges avec sa nef a ciel
ouvert et son jardin a I'anglaise
de 15 hectares.

/) |

BHHA Saint- Wandrille ®
- Découvrir 'une des premieres =

abbayes bénédictines de

Normandie et déguster de la

biere brassée au sein du

monastere.

Faire un tour de la Tourbiere
d’Heurteauville, classee Espace

V4 ' Naturel Sensible et découvrir les
. . P 1 600 especes de faune et de
Visiter le Musée Victor florgy 3
Hugo ou plusieurs de ses o

colombages, chateaux, abbayes et vergers se succedent. | L5 T / : rner o appreCIant -

La suite du parcours invite les cyclotouristes a pédaler au ! . % ek / __f foarft?gr? gg; \r/gz;lri):;}et

cceur du Parc naturel régional des Boucles de la Seine oo ) ' -l

Normande, ol se cotoient flore et faune sauvage dans .- RN »=<  Faire un saut dans le temps -4 de_lallu_m|e|..fe, puis

une parfaite symbiose. Aprés une immersion en pleine R i 0 (TS v dans cette ville médiévale I apprecier les lieu §=. - 1 =)
nature, ils débouchent sur Le Havre, destination finale de T qui garde de nombreux / incontournables.liés a _‘
cette branche de La Seine a Vélo. Tous leurs efforts sont  * e ¥ G I P \ témoignages de cet illustre : la culture-et .
immeédiatement récompensés par l'air marin, les pépites o' Hpe* el \ passeé. / I'architecture. ‘
architecturales et culturelles, ainsi que les tables o _

conviviales qui les attendent. x ' el A i /

dédiée. " Se relaxer sur-é front

VAVAVAN
VAVA VAN
Depart:
Gare de Rouen
Acces:
Train NOMAD
Distance a velo :

138 km (bon coup de pédale)

Duree idzale du sejour :
3 a4jours

Pour les papilles :

L'auberge des Ruines a Jumieges pour
une cuisine contemporaine inspirée du
terroir normand et a base de produits
des fermes locales.

- -~ -
R d Sew «m’ ~

Le Clos des Citots a Heurteauville
pour visiter une ferme cidricole et
faire une dégustation de cidre.

- -~ -
R d Sew «~m’ ~

Le Bout du Monde a Sainte-Adresse
pour un repas ou un cocktail les
pieds dans l'eau.

Services de location de velo :
LiA au Havre

Office de Tourisme de Jumieges
Vehano a Caudebec-en-Caux

Gares accessibles sur le

parcours :
Saint-Aubin-lés-Elbeuf, Rouen,
Le Havre



entre «terre et mer» :
DE ROUEN A DEAUVILLE

Cet itinéraire mene d’abord les
cyclotouristes jusqu’aux confins du
Marais-Vernier par la route des
chaumiéres. lIs traversent des
paysages champétres et vallonnés
mélant prairies verdoyantes, vergers,
villages typiques et chaumieres. lls 'y
trouvent notamment des tables
conviviales et une cuisine de terroir
de qualité. Le parcours se poursuit
sur les berges de la Seine jusqu’au
port de Honfleur avant de retrouver
la campagne du Pays d’Auge ou
régne le savoir-faire gastronomique
du calvados. Il ne reste plus qu’'une
ultime élancée pour rejoindre les
fameuses planches de Deauville pour
une baignade et une dégustation de
fruits de mer bien méritées.

Une parenthese nature et epicurienne

|
Sillonner La route des chaumiéres a la
découverte des fameuses batisses
normandes a pans de bois et couvertes de
toits de _chaume_j@js:qu’au Marais-Vernier.. = Ly

Traverser ce site naturel unique a la faune et Ia
“flore riche et variée. Faire une halte a la Grand

| ~~Mare et & Saint- -Samson-de -la-Roque, tour
panoramique.—

A — ‘Se-lansser-seduue par_son
T — _port et-ses-ruelles-ornées de
\ - maisons a colombages ou
t_a-_habjllees d'ardoises, comme *
\ *r—le-fmeni_ayant eux de '
_ \no_ﬂr_r_xl‘)_regx_ artistes.
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~ Sedélecter du patrimoine
--gastronomique de la cité
“Pontépiscopienne-en s'offrant du
fromage et du calvados chez les
producteurs locaux.

T rounille- sur-mer

Longer le bord de mer dans une

ambiance “Belle Epoque” et @20
déguster des fruits de mer

fraichement débarqués.

Monter en haut du Belvédére pour EQ
admirer la vue a 360° puis faire une

pause culturelle en visitant Les
Franciscaines.

NN
AYAYAS

Depart:

Gare de Rouen

Acces:
Train NOMAD

Distance a velo:
172 km (¢a monte)

Durze ideale du sejour :
4 jours

Pour les papilles :

Le Relais des Chaumiéres a Aizier
pour déguster des plats 100%
maison a base de produits frais
issus de producteurs locaux.

- -
’ y_"'~_¢ ~

Calvados Pére Magloire I'Expérience
a Pont-I'Evéque pour découvrir les
secrets de |'élaboration du
calvados et profiter d'une
dégustation.

- oo -
L JEA SRR

La Ferme Saint Siméon (Accueil Vélo)
a Honfleur, auberge qui accueillait a
I’époque la communauté artistique
et qui offre une vue sur la
chaumiére de « la route sous la
neige », célebre tableau de Monet.

Services de location de

velo (possibilite one-way):
Les Trouvillaises a Deauville et
Trouville

Gares accessibles sur le

parcours :
Rouen, Pont-I'Evéque, Deauville
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LES SITES CLES A OBSERVER A PROXIMITE Accueille 3 sites de competitions :

DE LITINERAIRE Le Stade de France : épreuves d’athlétisme, de rugby a
7 et cerémonie de cloture des

Jeux Olympique et Paralympiques

Le Centre Aquatique Olympique : épreuves de

natation artistique, de plongeon et phases préliminaires
du water-polo

Le parc Georges-Valbon : épreuves du Para marathon

Colombes

Le Stade Yves-du-Manoir,
qui fut le principal site des
Jeux de 1924, sera le site
olympique du hockey sur
gazon.

Paris

Pour les ceremonies d’ouverture, les épreuves et les festivités :
Ouais de Seine : cérémonie d'ouverture des Jeux Olympiques,
épreuves de nage

Hétel de Ville : départ du Marathon et du Marathon pour Tous,

Club2024

Place de la Concorde : cérémonie d’ouverture des Jeux
Paralympiques et sports urbains (basketball 3x3,. BMX freestyle,
breaking et skateboard)

Trocadero : Champion's Park

Arenaporte de la Chapelle : badminton, gymnastique
rythmique

Saint-Germain-en-
Labellisee Terres de jeux, la ville
accueillera les athletes-etles
membres. du Comité Olympique de
Grande-Bretagne.

La Seine a Vélo propose de se mettre

en selle pour les Jeux Olympiques et M-Mmon

E’aralympiques de Paris 2024. O sites de la ville ont été retenus comme
Epreuves, entrainements, centres d’entrainement de plusieurs disciplines
célébrations... Pourquoi ne pas TRl Al Sm des Jeux Olympiques :

rejoindre a vélo les sites clés de cet
évenement majeur grace au parcours
de La Seine a Vélo ?

Une alternative a la voiture ou aux

Le Complexe sportif de I'ecoquartier de
I'Arsenal : tennis de table, handball et judo
Le Stadium : basketball et escrime

Le Stade Omnisports du Chemin

de Ronde a été retenu pour le
football et'le-beach volley. 1l.a aussi

transports en commun qui permet de eté sélectionné comme camp de Le Stade du Parc:.rugby a7 e'E football
se déplacer plus facilement d'un site & base de I'équipe du.-Tonga et des Le Complexe sportif du Vert Bois :
l'autre, d'en profiter pour découvrir equipesides phases finales;lors de gymnastique artistique et tennis

Paris et I'lle-de-France en plein air et la coupe du monde de rugby en Le Complexe sportif Michel Ricard :

de vivre les Jeux de maniere sportive ! " gymnastique rythmique



Bon a savoir : Pour rejoindre une
étape plus rapidement, il est possible
d’embarquer son vélo a bord d’un
train et de débarquer dans une des
nombreuses gares présentes sur le
parcours. Litinéraire est membre du
réseau France Vélo Tourisme,
association dont I'objectif est de
developper le tourisme a vélo en France.
Elle permet notamment d’identifier les
véloroutes qui rejoignent La Seine a Vélo
(la Velosceénie, la Scandibérique, I'’Avenue
Verte London-Paris et la Vélomaritime).

OW

son voyage

oy
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y, Sybille et Ludovic ont realise
/ Paris-Le Havre en couple,
/ en 446 km et 7 jours :
/ “Longer la Seine nous a permis de découvrir
/ e _ son histoire et son utilisation par 'Homme.
/ £

Parmi nos coups de cceur figurent la partie
2 r-e;eom J’ / e / » R romantique a partir de Chatou ou le temps
ed Ww A R R O i L semble s'étre arrété a I'époque des
des cyclistes « e | Impressionnistes, puis I'arrivée en Normandie,
/7 : e : par la Route des Fruits, la Route des
' _ , Chaumieres, et les parcs naturels, sans oublier
2 e _ /N les nombreux monuments historiques
7 : | _ majestueux rencontrés au fil de la navigation...
> - ' - La Seine a vélo nous a laissé des souvenirs
s -—— = - R _ / impérissables qui ont renforcé notre passion du
; - voyage a vélo.”







